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Autorka zacheca do przyjrzenia sie zatozeniom budzqcej
liczne kontrowersje techniki ustawien rodzinnych metodq

family constellations Berta Hellingera. Wskazuje, ze w odniesieniu do kodeksu
Bert Hellinger etycznego psychoterapeuty metoda ta nie spetnia podsta-
psychotherapy wowych kryteriow psychoterapii.

Summary: The article discusses selected controversies of the Bert Hellinger Family
Constellations process.

The author presents viewpoints of both supporters and opponents of the process, also basing
on statements of Bert Hellinger himself. The first part of the article analyses assumptions of
the process found in publications and webpages as well as the procedure of describing them
by process practitioners. The second part of the article is dedicated to quoting the critical
standpoint of The German Association for Systemic Constellations and The WTTS, along
with questions posed by the author regarding teaching and application of the process. In
the final part of the article the author analyses the assumptions of the process in view of the
psychotherapy code of ethics, wandering if the Hellinger family constellations fit the criteria
of psychotherapy.

1. Wstep

Do napisania artykutu sktonity mnie dyskusje prowadzone w ramach superwiz;ji i zebran
terapeutow. Rowniez wlasne doswiadczenia zawodowe nie pozwolity mi pozostac obojgt-
na wobec opisywanej metody, w praktyce bowiem zaobserwowaé mozna z jednej strony
zwigkszajaca si¢ liczbg 0sdb poszukujacych ustawien rodzin metoda Berta Hellingera,
a z drugiej — pacjentdw zglaszajacych sig¢ i szukajacych pomocy po udziale w ustawie-
niach. Inspiracja byt takze artykul po§wigcony psychoterapii pt. Pola psychosciemy, ktory
ukazat si¢ w ,,Przekroju” [1]. Zabierajacy w nim glos Tomasz Witkowski w jednoznacznie
krytyczny spos6b wypowiada si¢ na temat ustawien hellingerowskich [1].

Okazuje sig, ze metoda Hellingera budzi kontrowersje, nawet w zespotach pracujacych
w ramach zblizonych podejs$¢ teoretycznych oraz w tych samych strukturach organizacyjnych.
Poniewaz hellingerowskie ustawienia rodzin budza wiele dyskusji, pozwolitam sobie przytoczy¢
fragmenty wywiadu przeprowadzonego z Bertem Hellingerem przez polskich internautow.

Wobec informacji znajdujacych si¢ w literaturze oraz na stronach internetowych, do-
tyczacych hellingerowskich ustawien rodzinnych, nasuwaja si¢ pytania oraz watpliwosci,
dotyczace nastgpujacych zagadnien:
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. Jakie kontrowersje wiaza si¢ z nauczaniem ustawien hellingerowskich?

. Jak ustawienia rodzin wg Hellingera sa spostrzegane przez zwolennikéw metody?

. Jakie stanowiska zajmuja przeciwnicy metody Hellingera?

. Czy ustawienia hellingerowskie spetnia kryteria psychoterapii?

. Jakie konsekwencje moga wiaza¢ si¢ z uznaniem lub nicuznaniem ustawien hellinge-
rowskich jako metody psychoterapii?

DN AW N~

I1. Psychoterapia — wybrane definicje

Przytaczam trzy przyktadowe definicje psychoterapii [2].

W definicji Norcrossa — ,,psychoterapia jest §$wiadomym i zamierzonym zastosowa-
niem metod klinicznych i interpersonalnych zabiegdw, pochodzacych ze stwierdzonych
twierdzen nauk psychologicznych, w celu towarzyszenia ludziom przy modyfikacji ich
zachowan, wiasciwosci poznawczych, emocji lub/i innych osobistych charakterystyk na
takie, ktore wydaja si¢ uczestnikom tego procesu pozadane” [za: 2, s. 18].

Wg Urbana i Forda — , psychoterapia pozostaje nadal przemyslanym i w tej mierze plano-
wanym sposobem interwencji w behawioralne okolicznosci danej osoby, w celu korekty lub mo-
dyfikacji prezentowanej przez nig postawy wobec okreslonego typu trudnosci” [za: 2, s. 18 ].

Definicja psychoterapii profesora Aleksandrowicza brzmi: ,,Psychoterapia jest to taka
forma oddziatywan psychospotecznych, ktéra ma na celu korektg zaburzen przezywania
i zachowania, ma usuna¢ objawy i przyczyny choroby, w tym cechy osobowo$ci powo-
dujace zaburzenia przezywania. Oddzialywania te, wplywajace na stan czynno$ciowy
narzadow, przezywanie i zachowanie poprzez zmiang proceséw psychicznych chorego,
sa wywierane w ramach relacji interpersonalnej migdzy dwoma osobami lub w grupie,
w ktorej terapeuta jednoczesnie leczy kilka osob” [3, s. 11-12].

J.Cz. Czabala [2] zwraca uwagg na réznice w rozumieniu tych definicji psychoterapii.
W pierwszej definicji podkresla si¢ ,,towarzyszenie” ludziom w zmianach, ktére wydaja
si¢ pozadane, druga definicja opiera si¢ na pomocy w modyfikacji postaw utrudniajacych
rozwiazywanie trudnych sytuacji, w trzeciej definicji zwrocona jest uwaga na zmiang
proceséw psychicznych, ktora terapeuta uznaje za potrzebna dla korekty zaburzen stanu
czynnos$ciowego narzadow, zaburzen przezywania i zachowania.

Czabala podkresla, ze problem zmiany jest najwazniejszym elementem psychoterapii.
»Psychoterapia, jako metoda leczenia ma na celu doprowadzenie do zmian, ktore pozwola
na usuni¢cie lub zmniejszenie nasilenia objawdw” [2, s. 19]. We wstepie do ksiazki pt.
Czynniki leczqce w psychoterapii, dzieli si¢ wlasna refleksja, piszac, ze ,,psychoterapia jest
metoda leczenia zaburzen psychicznych, ktdrej stosowanie wymaga wiedzy odwotujacej
si¢ do wynikow badan naukowych i umiejgtnosci, ktdrych nabycie jest mozliwe w wyniku
uczenia si¢. Psychoterapia jest sztuka tylko w tym sensie, ze kazdy psychoterapeuta do-
stosowuje nabyta wiedzg i umiejetnosci do wiasnych mozliwosci ich uzywania i potrzeb
wynikajacych z jednostkowych probleméw pacjenta” [2, s. 16].

Wg Czabaly i Brykczynskiej [4] — ,,psychoterapia spelnia wymagania teoretyczne, aby
moc by¢ uznang za naukowa. Problemem jest, ze wyniki badan empirycznych nie potwier-
dzaja jednoznacznie zasadnos$ci teoretycznych twierdzen wielu teorii. W ciagu ostatnich
lat przybywa faktow empirycznych, ktore sugeruja, ze zmiany zachodzace w przebiegu
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psychoterapii sa zwiazane ze zmiennymi procesu psychoterapii” (streszczenie prezentacji
na konferencji pt. ,,Podstawy naukowe psychoterapii”’). W streszczeniu wyktadu wygto-
szonego na wymienionej konferencji, ktora odbyta si¢ w Warszawie w czerwcu 2010 r.,
J.W. Aleksandrowicz pisze: ,,psychoterapia nazywa si¢ zarowno pomaganie zdrowym
ludziom w zmniejszaniu ich niezadowolenia z wlasnego funkcjonowania, w uzyskaniu
wiedzy o sobie, sprawnosci w relacjach interpersonalnych itp., jak i leczenie zaburzen
zdrowia, zwlaszcza zaburzen czynno$ciowych. W pierwszym z tych wariantow psy-
choterapia wpisuje si¢ w obszar nauk spotecznych, w drugim — jest czgscig medycyny.
Zadna z istniejacych teorii psychoterapii nie oferuje systemu specyficznych, jasno zde-
finiowanych pojec¢ i zespotu, logicznie spdjnych, intersubiektywnie komunikowalnych,
a zarazem falsyfikowanych, twierdzen, spetniajacego kryteria naukowosci. Poszukiwania
odpowiedzi na pytanie o naukowos¢ psychoterapii opieraja si¢ gtdéwnie na pragmatycznym
sprawdzaniu efektywnosci oddzialtywan, zwiazanych z istniejacymi podej$ciami. Jednak
zarowno zatozenia, jak i metody tych badan budza rozliczne watpliwosci, a wnioski sa
malo przekonujace i maja ograniczona uzyteczno$¢. By¢ moze dlatego, ze kryteria majace
zastosowanie w naukach biologicznych (np. ,,evidence based medicine”’) moga by¢ uzy-
teczne w uzasadnieniu psychoterapii majacej charakter leczenia, ale sa mato adekwatne
do ocen zasadnos$ci pomocy (takze pomagania w radzeniu sobie z choroba).

Wiele wskazuje na to, ze ujecie wiedzy o psychoterapii w ramki nauki wymaga przede
wszystkim wyraznego odroznienia oddziatywan psychospotecznych, majacych charakter
pomocy, od leczenia zaburzen zdrowia” [5].

Uwazam, ze proponowane odréznienie dzialan psychospotecznych, majacych cha-
rakter pomocy od leczenia zaburzen zdrowia [5], moze nie tylko sprzyja¢ wyodrgbnianiu
podejsc¢ terapeutycznych, zaliczanych do psychoterapii jako sposobu leczenia, ale takze
by¢ pomocne w ustosunkowaniu si¢ do metody Hellingera.

Proponowany podziat oddziatywan terapeutycznych rodzi¢ moze réwniez pewne
dylematy i pytania. Jezeli przyjac, ze z leczenia zaburzen zdrowia korzystalyby osoby
z okres$lonymi zaburzeniami, to pojawia si¢ pytanie o osoby szukajace pomocy w celu
zmniejszenia niezadowolenia z wlasnego funkcjonowania. Sa one czg¢sto okreslane, jako
tzw. poszukujace czy ,,pracujace nad wiasnym rozwojem”, ale jak pokazuje praktyka
nierzadko sa ws$rdd nich osoby z zaburzeniami psychicznymi czy somatycznymi, ktore
wymagaja leczenia. Rodzi si¢ wigc pytanie, czy prawdopodobnie niematy obszar oddziaty-
wan majacych charakter pomocy czy tez oddziatywan ,,paraterapeutycznych” moglby staé
si¢ tzw. druga strefa? Nie chcac w tym miejscu mnozy¢ dalszych nasuwajacych sig pytan,
poktadam duze nadzieje, ze prace nad ,,ujeciem wiedzy o psychoterapii w ramy nauki”
[5], ktore wiazaé si¢ moga z pracami nad ustawa o zawodzie psychoterapeuty, przyniosa
korzystne rozwiazania zarowno dla pacjentow, jak i sSrodowiska terapeutycznego.

W kontekscie przedstawionych definicji, nasuwa si¢ pytanie, czy ustawienia rodzin
metoda Berta Hellingera spetniaja kryteria psychoterapii?

I11. Kontrowersje wokol nauczania ustawien hellingerowskich

Tomasz Witkowski w swojej ksiazce pt. Zakazana psychologia [6] wymienia uczelnie
panstwowe, majace w programie nauczania ustawienia rodzin metoda Berta Hellingera.



18 Matgorzata Talarczyk

Podaje 12 najlepszych, wg tygodnika ,,Polityka” z 2007 roku, na ktorych jest wyktadana
psychologia. Sposrdéd dwunastu wymienionych uczelni, w czterech metoda Hellingera
jest nauczana. Metoda ustawien rodzinnych Hellingera znajduje si¢ w programach takich
uczelni, jak: Uniwersytet Warszawski — Wydzial Psychologii, Uniwersytet Slaski w Ka-
towicach — Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie— Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Wroctawski — Wydzial Nauk
Historycznych i Pedagogicznych. W konteks$cie niejednoznacznego okreslania ustawien
hellingerowskich, kontrowersje oraz dyskusje moze budzi¢ fakt uwzgledniania metody
w programach edukacyjnych niektoérych uczelni panstwowych.

Witkowski, powolujac si¢ na Europejskie Towarzystwo Psychoterapii (EAP) oraz Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychologiczne, podaje, ze na europejskim i amerykanskim rynku
istnieje okoto 500 réznych, w wigkszosci niesprawdzonych terapii [1, s. 15]. Wskazuje,
ze Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne, w raporcie po§wigconym skutecznosci
psychoterapii w 1995 roku, okreslito wymagania, jakimi powinni kierowac si¢ badacze,
dzielac terapie na efektywne i nieefektywne. Powotujac si¢ na standardy amerykanskie,
uwaza, ze wiarygodnos¢ terapii okresli¢ mozna na podstawie zweryfikowania dwoch dobrze
zaplanowanych eksperymentow naukowych. W ramach eksperymentow, badana terapia
winna by¢ pordbwnywana z innymi stosowanymi formami terapii, takimi jak: odmienna
i sprawdzona juz metoda terapii, farmakoterapia i/lub terapia placebo. Nalezy wzia¢ pod
uwagg efekty uzyskane przez co najmniej dwoch niezaleznych naukowcoéw lub zespotow
badawczych [1, s. 15]. Jak pisze Witkowski, ,,Amerykanie uznali rdwniez, ze psychote-
rapia oparta na wiarygodnych badaniach klinicznych musi mie¢ precyzyjnie postawiony
cel i czytelne dla wszystkich standardy postgpowania z pacjentem” [1, s. 15]. Podaje, ze
do metod, ktorych wyniki potwierdzono empirycznie, zalicza si¢ nastgpujace terapie:
behawioralna, poznawczo-behawioralna, poznawcza, trening umiejgtnosci spotecznych,
systemowa terapi¢ rodzinng [1, s. 15].

IV. Ustawienia rodzin metoda Berta Hellingera

W nocie o autorze ksiazki pt. Porzqdki pomagania, czyli jak, kiedy i komu skutecznie
pomagac [7], czytamy: ,.Bert Hellinger (1925 r.), jeden z najwybitniejszych wspotcze-
snych psychologow, spedzit 25 lat w zakonie, w tym 16 lat na misji u Zuluséw. Studiowat
filozofig, teologi¢ i pedagogike, zdobyl wszechstronne wyksztatcenie psychologiczne [ ... ]
Odkryt uwiktania jednostki w terazniejsze i przeszte losy rodziny. Rozwinat oryginalna
metode porzadkowania pogmatwanych i zerwanych wigzow — ustawienia rodzinne”
[s. 4 oktadki].

Bert Hellinger we wstgpie pisze: ,,Ta ksiazka zostata napisana przede wszystkim dla
ludzi zawodowo zwiazanych z pomaganiem: lekarzy, psychoterapeutow, pracownikow
socjalnych, nauczycieli, ksi¢zy doradcow zwiazanych z réznymi organizacjami. Moze by¢
traktowana jako podrgcznik. Przeznaczona jest jednak dla innych, na przyktad dla rodzicow.
Ukazuje przyktady terapii krotkoterminowej najrozniejszych rodzajow” [s. 13].

Wprowadzenie do ksiazki zawiera rozwazania Hellingera dotyczace pomagania, ktore
ujat w ,,pie¢ porzadkdw”. Jego zdaniem ,,pomaganie jest sztuka. I jak kazda sztuka wy-
maga pewnych umiejetnosci. Mozna si¢ ich nauczy¢. Jest rowniez zdolno$cia okazywania
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empatii osobie szukajacej pomocy. Wczuwanie si¢ umozliwia poznanie sytuacji drugiej
osoby i dostrzezenie zarowno ograniczen, jak i tego, co umozliwia jej wyj$cie poza nie”
[7,s.15].

Wg Hellingera— ,,pierwszym porzadkiem pomagania jest zasada, ze mozna da¢ tylko
to, co si¢ samemu posiada, oraz ze oczekuje si¢ i bierze tylko to, czego si¢ potrzebuje”
[7,s. 16].

Trudno nie zgodzic si¢ z ta zasada, o ile przez okreslenie: ,,to, co si¢ samemu posiada”,
rozumie¢ bgdziemy nie tylko osobowosciowe predyspozycje i doswiadczenie zyciowe
»pomagajacego”, ale rdéwniez jego wiedzg z zakresu psychopatologii i psychoterapii oraz
doswiadczenie kliniczne i terapeutyczne.

,Drugi porzadek pomagania” stuzy z jednej strony przetrwaniu, z drugiej — przyczynia
si¢ do rozwoju 1 wzrastania. Przetrwanie, rozwoj 1 wzrastanie zaleza od szczeg6lnych ze-
wnetrznych i wewnetrznych okolicznosci. ,,Drugi porzadek pomagania polega na akceptacji
ograniczen i na pomocy (podtrzymujacej interwencji) siggajacej tylko tak daleko, jak jest
to niezbedne. Takie pomaganie jest powstrzymywaniem. Posiada moc” [7, s. 18].

W ,.trzecim porzadku pomagania” Hellinger koncentruje si¢ na stawianiu granic oraz
procesach przeniesienia i przeciwprzeniesienia. ,, Wielu pomagajacych ulega przeniesieniu
i przeciwprzeniesieniu z dziecka na rodzica, a przez to utrudnia swoim klientom rozstanie
si¢ zarowno z rodzicami, jak i z nimi samymi” [7, s. 19]. ,, Trzeci porzadek pomagania do-
tyczy sytuacji, gdy dorosty pomagajacy udziela pomocy dorostemu szukajacemu pomocy
[...] Zaprzeczeniem pomagania jest w tym wypadku pozwolenie dorostemu klientowi na
stawianie zadan pomagajacemu. | to takich zadan, jakie stawia dziecko rodzicom. Jest nim
tez pozwolenie pomagajacemu na traktowanie klienta jak dziecko: w ten sposob odbiera on
klientowi mozliwos$¢ wzigcia odpowiedzialno$ci i poniesienia konsekwencji, ktore moze,
a nawet musi, unie$¢ sam. Na tym wtasnie polega trzeci porzadek pomagania. To on jest
tym, co odroznia ustawienia rodzinne i pracg z wiedzacym polem od innych uznanych
metod psychoterapii” [7, s. 21].

Opisujac ,,czwarty porzadek pomagania” Hellinger pisze: ,.klasyczna psychoterapia
traktuje klienta jak odrgbna jednostke. Przy takim podejsciu osoby pomagajace tatwo
popadaja w niebezpieczenstwo przeniesienia dziecko—rodzic [...]. Oznacza to, ze osoba
pomagajaca powinna potraktowac problem systemowo, a nie osobiscie. Chodzi o to, by
pomagajacy nie wchodzit z klientem w zadne relacje osobiste. To jest czwarty porzadek
pomagania” [7, s. 22]. W czwartym porzadku pomagania porusza wigc Hellinger kwestie
etyczne, zawarte w Kodeksie Etycznym Psychoterapeuty [8]: ,,Terapeucie nie wolno prze-
nosi¢ relacji z osoba leczong poza obszar terapii” — 1. Zasady Ogolne, pkt 4 [s. 90].

,»Piaty porzadek pomagania — ustawienia rodzinne maja na celu polaczenie tego, co
byto podzielone i oddzielone. W tym sensie stluza pojednaniu, przede wszystkim z rodzi-
cami [...]. Wielu pomagajacych kieruje si¢ wlasnym sumieniem i wtasnymi osadami [...].
Dlatego pomocy moze udzieli¢ tylko ten, kto potrafi w swojej duszy umiesci¢ zarowno
osobg klienta, jak i to, na co on si¢ uskarza. Pomagajacy, jako pierwszy, dokonuje w swojej
duszy tego, czego musi dokona¢ klient. Piaty porzadek pomagania jest mitoscia do kaz-
dego cztowieka, takiego, jakim jest, bez wzgledu na réznice. Pomagajacy otwiera przed
klientem serce. Staje si¢ jego czescia. To, co znalazto pojednanie w jego sercu, moze si¢
réwniez pojednaé w sercu klienta” [7, s. 22].
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W opisanych ,,porzadkach pomagania” uwage zwraca fakt, ze Hellinger uzywa okresle-
nia: ,,pomaganie”, a nie ,,psychoterapia’’; udzielajacego pomocy nazywa ,,pomagajacym”,
a nie ,,psychoterapeuta”, z kolei osoby, wobec ktdrych swoja metodg stosuje — nazywa
»Kklientem”, a nie ,,pacjentem”.

W ,,porzadkach pomagania” Hellinger duzo uwagi poswigca przeniesieniu i prze-
ciwprzeniesieniu oraz uwzglednianiu systemu rodzinnego i stawianiu granic. Sa to takze
kluczowe zalozenia pracy terapeutycznej w roznych paradygmatach, m.in. psychoanalitycz-
nym, psychodynamicznym czy systemowym. Natomiast interpretacja tych pojeé w opisie
Hellingera czg¢sto odbiega od klasycznego ich rozumienia, trudno bowiem wyodrebnic
granice, autonomig czy indywidualne warto$ci w cytowanych wyzej stowach: ,,pomagajacy
otwiera przed klientem serce. Staje si¢ jego czg$cia. To, co znalazto pojednanie w jego
sercu, moze si¢ rowniez pojednaé¢ w sercu klienta” [7, s. 22].

Poglady Hellingera, dotyczace ustawien rodzinnych, prezentowane sg rowniez w jego
rozmowie z polskimi internautami [9]. Ponizej przytaczam fragmenty tej rozmowy na
portalu onet.pl (imiona internautéw zostaty przeze mnie pominigte) [9].

— Pytanie internauty: Jak to si¢ stato, ze zainteresowat si¢ Pan psychologia?

— Bert Hellinger: Psychologia jest czyms$, co kazdy cztowiek potrafi, ja tez uprawiatem
ja zawsze.

— Skad wzigta si¢ metoda ,,ustawien rodziny”? Co bylo inspiracja, skad pomyst?

— Bert Hellinger: Wdepnatem w to przypadkowo. Zauwazytem, co si¢ dzieje, gdy przy-
padkowe osoby reprezentuja cztonkow rodziny i maja takie odczucia, jak prawdziwi
cztonkowie rodziny, i poszedtem za tym. To zmienito moje zycie i trwa do dzisiaj. Ponie-
waz kazda rodzina jest inna, kazde ustawienie daje mi nowe doswiadczenie. Ustawienie
polega na tym, ze osoba wybiera dla siebie i czlonkéw rodziny przedstawicieli, ktorych
nastegpnie ,,ustawia” w przestrzeni we wzajemne;j relacji do siebie. W momencie, gdy
zostana oni ustawieni, natychmiast czuja tak jak prawdziwi cztonkowie rodziny i dzigki
temu wychodzi na jaw, co si¢ w tej rodzinie naprawdg dzieje. I co mozna zrobié, zeby
wszystkim cztonkom w rodzinie wiodto si¢ dobrze i zeby byli szczgsliwi.

— Jak to mozliwe, aby przypadkowo dobrane osoby wczuwaty si¢ w role osdb, ktérych
nie znaja i nigdy nie poznaja?

— Bert Hellinger: Nie potrzebuja si¢ wezuwac, zostaja pochwyceni, ogarnigci przez pewien
ruch, przeciwko ktéoremu nie sa w stanie sig¢ broni¢. I to pokazuje, jak bardzo jestesmy
zwigzani z innymi ludZzmi, chociaz zachowujemy si¢ czasami tak, jakby$my byli sami
jedni.

— Czy jezeli ja zdecydowatabym sig na terapig, to czy moi rodzice tez powinni to zrobié,
jezeli sa zrédtem moich probleméw?

— Bert Hellinger: Bardzo wiele jest juz rzeczy okreslonych, ale wplywa¢ mozemy w ten
sposob, ze pojednamy si¢ z naszym losem i przyjmiemy go. Jest to jak ptynigcie w rzece:
pod prad trudno ptynaé, ale z pradem jest to mozliwe. Tutaj kazdy jest swoim krolem
i... swoim ostem.

— Czy ta metoda ma co$§ wspodlnego z dziataniem na pod§wiadomos¢?

— Bert Hellinger: Ta metoda poszerza przede wszystkim nasza §wiadomos$é, nie wptywamy
na nig. Wszystko nowe rozszerza nasza swiadomos¢. Gdy co$ odrzucamy, zostaje to
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utracone dla $wiadomosci. Wywieramy wplyw na nasza $wiadomos$é, gdy to, co zostato
odrzucone, przyjmujemy na powrot.

— Czy te ustawienia nie sa troch¢ podobne w swym wyrazie do typowej psychodramy?
By¢ moze to tylko ,,wymuszanie” odpowiedzi, jakie my dalibySmy na miejscu tych
0s6b 1 wcale by¢ moze nie sa zgodne z tym, co czutyby one?

— Bert Hellinger: Psychodrama jest waznym poprzednikiem ustawien rodzinnych. I gdy
jest wlasciwie stosowana, tez wydobywa co$ na $wiatto dzienne i otwiera nowe mozli-
wosci. Rdznica polega na tym, ze w ustawieniach rodzinnych nic si¢ nie zaktada, ani nie
narzuca. Wszystkie ruchy biora si¢ z wngtrza, z duszy. Co do drugiego pytania, nie jest
tak ani w psychodramie, ani w ustawieniach. Pod warunkiem, Ze robi si¢ to dobrze.

— Czy pracujac ta metoda mozna mowic o czyms takim, jak odpowiedzialnos$¢ za pacjenta/
klienta? Czy tylko inicjujemy proces, a to, co si¢ dzieje, jest juz tylko i wytacznie sprawa
osoby zainteresowanej? A co z przypadkami, gdy osoba taka dowiaduje si¢ o czyms
strasznym, jak zabdjstwo czy chociazby zdrada? Czy kto$ taki prowadzony jest dalej
po zakonczeniu ustawienia?

— Bert Hallinger: Ustawienia rodzinne sa robione odpowiedzialnie, tzn. przejmuje si¢
odpowiedzialno$¢ w czasie robienia ustawienia. Np. nie robi si¢ wigcej niz dana osoba
wewngtrznie chee i jest w stanie znie$¢. Robi si¢ to w harmonii i porozumieniu z ta
osoba. Co$ zostaje uruchomione, a dalej ta osoba pracuje nad tym. Gdy ktos$ pdzniej
jeszcze czegos potrzebuje, to moze taka pomoc po tym otrzymac, ale inicjatywa musi
wyj$¢ od niego. A to, ze si¢ troszcz¢ o moich klientéw i pacjentéw, pokazuje najlepiej
moja ksiazka pt. Listy terapeutyczne.

— Czy wazna jest liczba obserwatoréw w ustawieniach? Styszalem, ze Pan prowadzi
ustawienia z liczbg 300—400 osoéb, podczas gdy jedna z polskich psychoterapeutek
uwaza, ze optymalna liczba jest dla niej 30 osob. Czy Pan ma swoja optymalna liczbg
obserwatorow?

— Bert Hellinger: Normalnie pracuje si¢ w matych grupach, np. 30—40 osdb. Czasami
jednak prezentuje ustawienia w wigkszej grupie 0sob, zeby mogli zobaczy¢, jak pracujg.
Zdarzyto mi si¢ juz nawet pracowac przed publicznos$cia liczaca 2000 ludzi. Czgsto
doswiadczenie w wigkszej grupie jest jeszcze bardziej intensywne niz w matlej, poniewaz
kazdy zostaje wlaczony.

— Czy faktycznie mozna wybaczy¢ temu, kto nas skrzywdzil, i uczucie krzywdy, ktore
boli, zamieni¢ w ,,dobre poznanie”, czy to naprawdg mozliwe... ile czasu potrzeba..?

— Bert Hellinger: Zamiast przebaczenia, lepsza jest wyrozumiato$é. Wtedy jestem swia-
dom tego, ze i ja moglem innym co$ wyrzadzi¢, i to wiagze bardziej niz przebaczenie.
Gdy ktos mi co$ wyrzadzil, moge stanac z tym twarza w twarz, rozpoczynajac z nim
konstruktywny konflikt, ktory ostatecznie prowadzi do pokoju i pojednania. Tam, gdzie
nie jest to mozliwe, zgadzam si¢ z rzeczywistoscig taka, jaka ona jest. I rosng dzigki
temu.

— Mam bardzo liczng rodzing i wiele w niej tajemnic. Jak przywroci¢ porzadek w jej
obrebie, tak, by system rodziny wrocit do rownowagi? Czy wystarczy jedno ustawienie
z jednym problemem?

— Bert Hellinger: Zaczyna si¢ od jednego problemu. Gdy on wyjdzie na jaw, wowczas
wiele problemoéw rozwiazuje si¢ samych z siebie. W tym sensie ustawienia sa tez te-



22 Matgorzata Talarczyk

rapia holistyczna i integralna. Przechodzi si¢ przez bramg miasta i nagle widzi si¢ cate
miasto.

— Po zajgciach z ustawien czutem si¢ zmegczony i wyczerpany, czy to prawidtowa reakcja
1 skad si¢ bierze?

— Bert Hellinger: To dowodzi, Ze si¢ wzigto naprawde¢ w tym udzial. Bo w ustawieniach
najczegsciej chodzi o zycie 1 $mierc.

— Gdy wynikiem ustawienia jest nasza ,,wewngtrzna” $mier¢, to czy jest to zarazem szansa
na przebudzenie i zycie — czy tez na godne powitanie tego, co nieuniknione?

— Bert Hellinger: Smieré wewngtrzna to prawdziwa $mier¢. Ale koniec ztudzenia to tez
$mier¢ i ten koniec to prawdziwy poczatek [9].

Cytowane wypowiedzi Berta Hellingera pozostawiam bez komentarza, ktory formutuje
w dalszej czgsci artykutu.

V. Ustawienia rodzin metoda Hellingera z perspektywy jej zwolennikow

Ponizej przedstawiam fragmenty kilku opiséw ustawien rodzin metoda Hellingera, opie-
rajac si¢ na wybranych i dostgpnych w Polsce stronach internetowych oraz literaturze.

1. Na stronie internetowej o nazwie ,,Ustawienia systemowe rodzin” [10] czytamy:
,Ustawienia rodzinne nie sa forma psychoterapii. W typowej psychoterapii korze-
nie problemu moga zosta¢ znalezione w trudnych do$wiadczeniach z dziecinstwa
lub innych traumatycznych wydarzeniach, a nastgpnie uswiadomione, zrozumiane
i przewarto$ciowane. Praca systemowa to dziatanie obejmujace historie catych rodzin
i wydarzenia, ktore bywaja ledwo dostrzegane przez jednostke, zdarzenia—sekre-
ty, ktore w jaki$ sposob wciaz wptywaja na jakos¢ zycia i dokonywane wybory”.
»Ustawienia wykonuje si¢ w grupach pod kierunkiem. Po krotkiej rozmowie wstgpnej
z klientem terapeuta ustala, ktorzy cztonkowie rodziny beda potrzebni do ustawienia
danej konstelacji. Dla wskazanych cztonkow rodziny klient wybiera reprezentantow spo-
$rod pozostatych uczestnikow warsztatu. Zaprasza wybrane osoby, by reprezentowaty na
przyktad jego ojca, matke, siostrg, braci, wybiera takze swojego reprezentanta. Nastgpnie
tworzy konstelacj¢ rodzinna, po kolei, bez stowa wybiera w sali miejsce dla kazdego
reprezentanta. Gdy reprezentanci staja na swoim miejscu, zaczynaja odczuwac wyrazne
i konkretne wrazenia, uczucia. Podczas ustawienia terapeuta obserwuje jezyk ciata i re-
akcje poszczegdlnych reprezentantow, aby zrozumie¢ dynamike dziatajaca w rodzinie.
Kiedy struktura wydaje si¢ juz jasna, terapeuta szuka rOwnowazacych i uzdrawiajacych
posunigc tak, aby znalez¢ alternatywe dla ujawnionych, destrukcyjnych uwiktan. Moze
przestawi¢ niektorych reprezentantdw w inne miejsce i przygladac si¢ ich reakcjom na
taka interwencjg. Proces szukania rozwigzania moze zaja¢ kilka minut lub ponad godzing.
Pod koniec ustawienia klient moze zosta¢ poproszony, by sam stanal na swoim miejscu
i zmienit swojego reprezentanta. Przewaznie jednak wystarcza, ze klient jest $wiadkiem
ustawienia i obserwuje, jak harmonia pojawia si¢ w miejscu starych uwiktan i niejasno-
$ci. Praca z rodzinna konstelacja to zdarzenie jednorazowe, nie robi sig jej co tydzien, jak
w przypadku sesji terapeutycznych. Mozna oczekiwac nawet rok na efekty ustawienia.
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Wielu uczestnikow zajeé zauwaza korzystne zmiany zachodzace nie tylko w odniesieniu
do ich osoby, ale rowniez innych cztonkéw rodziny” [10].

. Na stronie internetowej, noszacej nazwg: ,,Polski Instytut NLP” [11], widnieje zapis:
,Ustawienia rodzinne wg Berta Hellingera sa metoda »ultrakrétkoterminowa« — za-
zwyczaj pozwalaja na zidentyfikowanie zrodta problemu i przepracowanie go w krotkim
czasie. Dzigki temu skraca si¢ rowniez okres catlej terapii, poniewaz ustawienia przy-
spieszaja konstruktywne przejscie kryzysowych faz terapii i utatwiaja rozpoznanie istoty
problemdéw uwarunkowanych systemowo. Metoda Berta Hellingera zaktada istnienie
»pierwotnego porzadku« w systemach. Zaburzenie regut owego porzadku obciaza rodzi-
ng, staje si¢ zrodlem probleméw u 0s6b zyjacych w nastgpnych pokoleniach. Okazuje sig,
ze system rzadzi si¢ bezwzglednymi regutami i kosztem najmlodszych stara si¢ dokonac
wyroéwnania i usunigcia zaktocen. Mozemy by¢ uwiktani w losy ludzi, ktorych nie zna-
my, o ktorych istnieniu nawet nie mieli$my pojecia. Zajecia polegaja na przestrzennym
ustawieniu cztonkow rodziny reprezentowanych przez uczestnikow grupy. Terapeuta
kierujac si¢ ich reakcjami przywraca pierwotny tad w rodzinie, a tym samym znikaja
lub przynajmniej ulegaja zminimalizowaniu przyczyny symptomow i problemow. Przed
zajgciami nalezy zebrac fakty z zycia cztonkow rodziny, pochodzenie (rodzice iich
rodzenstwo, takze przyrodnie, dziadkowie i ich rodzenstwo, pradziadkowie). Chodzi tu
o zdarzenia takie, jak: wczesne lub dramatyczne $mierci, pdzne poronienia, urodzenie
martwego dziecka, $mier¢ rodzica lub rodzicéw w dziecinstwie, dramatyczne losy wo-
jenne, choroby psychiczne, przemoc, cigzkie choroby, kalectwo, utrata majatku, wysie-
dlenia, wazne zwiazki przedmalzenskie, wiclkie mitosci. Wszystkie te dane wywieraja
znaczacy wptyw nie tylko na losy ludzi uczestniczacych w tego rodzaju zdarzeniach, ale
rowniez na ich potomkow, do kilku pokolen pozniej. Znajomos¢ tych danych pomaga
szybciej i bardziej klarownie dokonaé ustawienia, rozpozna¢ uwiklania systemowe
oraz podja¢ interwencje majace na celu wprowadzenie konstruktywnych zmian” [11].
Na stronie ,,Polski Instytut NLP”, w przeciwienstwie do poprzednio prezentowanych
pogladow Hellingera oraz wpisu na stronie o nazwie ,,Ustawienia systemowe rodzin”,
jego metoda okreslana jest jako ,,ultrakrotkoterminowa terapia”, a osoba prowadzaca
ustawienia okre$lana jest jako ,.terapeuta”. Pojawia si¢ wigc pytanie, czy jest to ten
sam rodzaj pracy, opisywany innymi stowami, czy tez jest to inny rodzaj ustawien
rodzinnych?

. Na stronie internetowej o nazwie: ,,Systemowa terapia wedtug Berta Hellingera”
[12] czytamy: ,,Bert Hellinger rozwinat i poglebil nowy sposob ustawienia rodziny
— przy pomocy reprezentantéw osobie szukajacej rozwiazania ukazuje si¢ w sposob
zZywy 1 obrazowy jego wilasna rodzina. Jednym spojrzeniem mozna obja¢ powiazania
i dotychczas nierozwiazane relacje na przestrzeni kilku pokolen. O takim siggajacym
w przeszto$¢ ustawieniu mozna by powiedzie¢, ze jest to zywe drzewo genealogiczne.
W ustawieniu ujawniaja si¢ napigcia, konflikty i niekorzystne relacje panujace we-
wnatrz rodziny. Pracujac z nimi mozliwe jest w rezultacie znalezienie rozwiazan” [12].
W tym miejscu pojawia si¢ pytanie, w jakim stopniu ,,ujawniajace si¢ napigcia, konflikty
i niekorzystne relacje panujace wewnatrz rodziny” zalezne sa od narracji prowadzace-
go ustawienia? Dalej na stronie internetowej czytamy: ,,Ustawienie zaskakuje swoja
forma, przebiegiem i oddzialywaniem. Moze ono w jasny sposob ukaza¢ nam fakty,
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o ktorych nie mieliSmy pojecia, a ktore powoduja nie tylko problemy, ale takze choroby.
Czgsto jestesmy w ztych relacjach z rodzicami, rodzenstwem, mamy ktopoty z dzie¢mi,
rozpadaja si¢ nasze zwiazki, czujemy wewngtrzna pustke, smutek, nie mamy checi
do zycia lub nasze dzieci takiej chgci nie maja. Mecza nas czgste bole glowy, krzyza,
wyczerpanie, jak rowniez duzo cigzsze choroby. Te problemy i wiele innych moga
mie¢ swoje zrodlo w naszych uwiktaniach rodzinnych, o ktérych nie mamy pojgcia.
Nieswiadomie przejmujemy na siebie ci¢zar naszych przodkow, ktory moze doprowa-
dzi¢ nas lub kogo$ z naszych bliskich nawet do samobdjstwa lub $mierci. Ustawiajac
swoja rodzing mozemy odnalez¢ problem i ustawi¢ nowy prawidlowy porzadek. Ma
on by¢ taki, aby kazdy z jej cztonkow czut za soba wspierajaca go silg rodziny” [12].
Kolejne nasuwajace si¢ pytanie dotyczy ,,0dnalezienia problemu”: czy to osoby pod-
dajace si¢ ustawieniom odnajduja problem, czy tez dowiaduja si¢ o problemie od pro-
wadzacego ustawienia? Odnosnie do ,,ustanowienia nowego prawidtowego porzadku”
nasuwa si¢ pytanie: dla kogo i wedlug jakich zasad porzadek jest prawidlowy? Kto
i w jakim stopniu decyduje o ,,prawidtowosci porzadku”, klient/pacjent czy prowadzacy
ustawienia rodziny? Dalszy zapis na stronie internetowej brzmi: ,,Trzeba jednak uznaé
wigzi, ktore tacza nas z rodzina. Kazdy musi otrzymac swoja odpowiedzialnosc¢ i by¢
jej swiadomy. Wtedy bedzie mégl budowac to, co jego wlasne, szczeg6lne, nienarazony
na to, ze bgda ciazy¢ na nim sprawy z przesztosci. Punktem wyjscia dla tego, kto chce
przeprowadzié ustawienie, jest okreslenie problemu, jaki pragnie rozwiazac. Nastgpnie
terapeuta pyta klienta o istotne wydarzenia w jego rodzinie w ostatnich dwdch poko-
leniach. Potem klient wybiera reprezentantow dla kazdego zyjacego, ale rowniez dla
kazdego zmartego cztonka swojej rodziny pochodzeniowej i dla siebie samego. Od tej
chwili do konca ustawienia jest tylko obserwatorem i poddaje si¢ dziataniu tego, co
terapeuta i reprezentanci méwia i robia” [ 12]. Przy sformutowaniu: ,,do konca ustawienia
jest tylko obserwatorem i poddaje si¢ dziataniu tego, co terapeuta i reprezentanci mowia
i robia”, nasuwa si¢ pytanie, o udziat klienta oraz uwzglednianie jego mysli i emocji,
w sytuacji dotyczacej zaré6wno jego samego, jak i jego rodziny. W dalszej czgsci opisy-
wanej strony internetowej prezentowana jest ,,mysl przewodnia”. ,, To, co w tej metodzie
jest zadziwiajace, to fakt, ze ustawieni reprezentanci uzyskuja dostgp do uczu¢ i relacji
poszczegodlnych cztonkow rodziny. Nawet do tych, ktore czgsto sa gleboko ukryte. Zdarza
si¢ i to nierzadko, ze odczuwaja nawet zmiany fizyczne, jak: drzenie kolan, chwianie
sig, prezenie kolan, skurcze w brzuchu. Reprezentanci odczuwaja, kogo w swojej roli
lubia, a kogo nie, na kogo sa zli albo z kim chcieliby mie¢ blizszy kontakt” [12]. Sadzg,
ze odwotujac si¢ do odczu¢ wynikajacych ,,z roli”’, moze nasuwac si¢ kolejne pytanie,
dotyczace uwzglednienia procesow projekeji i przeniesienia. W dalszym zapisie na
stronie czytamy: ,,Celem ustawienia jest odnalezienie najsilniejszego uwiktania, ktérym
kto$ jest uwigziony i ktore blokuje jego energig. Ustawienia ukazuja takie uwiktania
szczegolnie wyraznie. Kiedy zostang rozpoznane i rozwigzane, czgsto powstaje nowy
porzadek, w ktorym kazdy dobrze si¢ czuje na swoim miejscu. Klient wchodzi wtedy
na miejsce reprezentanta, Swiadomie przejmuje nowy obraz i nowy porzadek w swojej
rodzinie i w ten sposob wchiania go” [12]. Moim zdaniem trudno przy sformutowaniu:
klient wchodzi wtedy na miejsce reprezentanta, Swiadomie przejmuje nowy obraz
i nowy porzadek w swojej rodzinie i w ten sposéb wchtania go”, nie zada¢ pytania
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o udziat introjekcji oraz sugestii?Dalej na stronie internetowej przeczyta¢ mozemy,
ze: ,,Ustawienia otwieraja przed nami nowa rzeczywistos¢. Pewne zasady daja si¢ za-
stosowac w zyciu codziennym. Dlatego uczestniczenie w ustawieniach mozna nazwac
szkotla zycia, ktora uczy, jak zy¢ jego petnia” [12].

. Strona internetowa o nazwie ,,Polskie Towarzystwo Ustawien Systemowych” — frag-
menty [13]. ,,Nadrzednym celem stowarzyszenia jest upowszechnianie metody »usta-
wien systemowych« w psychoterapii i doradztwie psychologicznym, dalsze rozwijanie
tej metody i nadanie jej odpowiedniego statusu (ze statutu PTUS). JesteSmy grupa
psychoterapeutow, ktorzy w swojej pracy wykorzystuja metode ustawien rodzinnych
(ustawien systemowych) opracowana przez Berta Hellingera. Uwazamy, Ze przy zacho-
waniu odpowiednich standardéw, ustawienia powinny by¢ jednym z powszechnie uzna-
nych narzedzi w psychoterapii i doradztwie psychologicznym. Dorobek Hellingera jest
ogromny, wykorzystuje si¢ go obecnie w roéznych obszarach: psychoterapia, doradztwo
psychologiczne, praca socjalna, ustawienia w biznesie, sztuka, polityka i wiele innych.
Nasz obszar dziatan jest wigc zaledwie pewnym wycinkiem w catej palecie zastosowan
tej metody. Jednak nasza rolg postrzegamy tu jako szczegoélna. Wszyscy, bedac juz
weczesniej psychoterapeutami, ukonczyliSmy dlugofalowe szkolenie w zakresie ustawien
(co w naszym gronie uznawane jest za warunek podstawowy). Dzigki naszym wysokim
standardom dotyczacym wyszkolenia, etyki wykonywania zawodu, dzigki naszym
wieloletnim do$§wiadczeniom z réznych obszaréw pomagania chcemy reprezentowaé
w ustawieniach nurt psychoterapeutyczny w rozumieniu profesjonalnego podejscia do
pracy psychoterapeutycznej. Wykorzystujemy to, co w nauczaniu Berta Hellingera jest
mozliwe do zastosowania w naszych realiach zawodowych. Bert Hellinger jest i po-
zostanie naszym mistrzem i zréodtem inspiracji [...]. Naszym pacjentom zapewniamy
profesjonalna pomoc, a dzigki upowszechnianiu standardéw, mamy nadziej¢ chronié¢
ich przed dziataniami os6b niekompetentnych, czasem wrecz szkodliwych” [13].

. Bertold Ulsamer, w ksiazce pt. Techniki ustawiania rodzin — wprowadzenie do terapii
systemowej Hellingera [14], pisze, Ze ,,0soba ustawiajaca rodzing potrzebuje z pew-
no$cia odwagi, by postucha¢ wlasnego wewngtrznego glosu, ktoéry doprowadzi ja do
nieznanego obszaru, do niespodziewanych przekonan bez wskazywania drogi [...].
Podczas dokonywania konstelacji podejmowane zostaja najrozniejsze kroki; czasem
mniej lub bardziej stosowne dla danej sytuacji. W tym polu pelnym napigcia porusza
si¢ terapeuta” [14, s. 15]. Ulsamer rozwaza m.in. ustawianie rodzin w kontekscie sztu-
ki i rzemiosta, piszac: ,,sztuki i glgbi nie mozna si¢ wyuczy¢ w przeciwienstwie do
rzemiosta. Przy czym nie nalezy zapomina¢ o rzemieslnikach, ktorzy ciagle podbijaja
nowe kraje” [14, s. 18]. W swojej ksiazce wyjasnia rowniez stosowane nazewnictwo;
osoby zajmujace si¢ konstelacja okresla mianem ,kierujacego, terapeuty albo usta-
wiajacego”. Tych, ktorzy ustawiaja swoje rodziny, nazywa ,.klientami” [14, s. 19]. Na
podstawie wymienionych okreslen mozna by rozumie¢ ustawienia jako ,,oddziatywania
psychospoteczne majace charakter pomagania, a nie leczenie zaburzen zdrowia” [5].
Opisujac przebieg ustawiania rodziny Ulsamer pisze: ,,0soba kierujaca konstelacja
prosi reprezentantdw, by wczuli si¢ w sytuacj¢ innych osob. Po krotkim czasie pyta
o ich spostrzezenia. Napigcia, ktore istnieja w rodzinie, ujawniaja si¢. Bedac w statym
kontakcie z reakcjami reprezentantow, kierujacy szuka indywidualnych rozwiazan [ ...].



26

Matgorzata Talarczyk

Ustawienia trwaja z reguty od 20 do 45 minut, ale zdarzaja si¢ takze krotsze i dtuzsze
konstelacje [...]. Szczegdlnie wazne sa zwiazki z wczes$nie zmartymi 1 wykluczony-
mi cztonkami rodziny [...]. Bardzo wazne jest, aby kazdy dobrze si¢ czut na swoim
miejscu, a ustawienie miato naturalny final. Na koniec klient najczesciej przyjmuje
ten nowy obraz i ustawia si¢ na miejscu swojego dotychczasowego reprezentanta”
[14, s. 24-25]. Ulsamer opisuje rowniez tzw. pole badawcze, okreslane jako fenomen,
ktory zdarza si¢ w kazdym ustawieniu. ,,Pole to taczy reprezentantow z reprezento-
wanymi przez nich osobami irozposciera si¢ na cale seminarium. Za pomoca tego
pola konflikty w danej dziedzinie ujawniaja si¢ i znajduja rozwiazanie” [14, s. 29].
Ulsamer porusza rowniez kwesti¢ uczenia si¢ ustawien, cytujac wypowiedz Hellingera:
»ZPewnych rzeczy mozna si¢ nauczy¢. Jesli jednak zachowuje si¢ dystans, nie mozna usta-
wiac rodziny. Potrzebna jest bowiem wiedza i otwartos¢, a wtedy mozna nauczyc¢ sig okre-
slonych rzeczy. To naturalnie utatwia ten proces. Nie potrzeba wtedy siggac do korzeni,
poniewaz inni przeszli juz ta droga. Mozna spokojnie i$¢ razem z innymi. Jesli przejdzie
si¢ nia szczerze z otwartym umystem, wtedy mozna $miato kroczy¢ dalej” [14, s. 16].
Powyzej cytowana wypowiedz Hellingera wydaje si¢ wyzwaniem w kontekscie opra-
cowywania programow edukacyjnych i nauczania jego metody w ramach studiow.

. W ksiazce Guntharda Webera, pt. Terapia systemowa Berta Hellingera [15], czytamy:

,ustawione konstelacje rodzinne rozwijaja swoja elementarna sil¢ dziatania, gdyz prze-
mawiaja niewerbalnym, obrazowym jezykiem i dzigki nim w krotkim, zaggszczonym
czasie dochodzi do zblizenia przesztosci, pozegnania i nowej orientacji w przysztosci”
[15, s. 14]. Dalej Weber pisze: ,,Bert Hellinger zacytowat kiedy$ zdanie: »Tego, co
najlepsze, nie da si¢ powiedzie¢, a drugie z kolei po najlepszym zostanie zle zrozumia-
ne«” [15, s. 14]. Zdaniem Webera wypowiedzi Hellingera ,,sa czgsto tak sformutowane,
jakby zawieraly ponadczasowa, wazna w kazdej sytuacji prawdg. Jesli si¢ jednak tym
wypowiedziom doktadnie przyjrze¢, to widaé, ze sa to prawie zawsze interwencje te-
rapeutyczne, w ktorych Bert Hellinger kieruje si¢ swoja zyciowa intuicja. Interwencje
te sa zorientowane na konkretna osobg i aktualny rozwdj sytuacji. Gdy ktos chcialby
zrobié z tego ogblnie obowiazujace recepty, zostalaby mu z owocu tylko tupina”
[15, s. 14]. Wg Webera Hellinger broni si¢ ,,przed wciskaniem jego mysli i sposobow
postgpowania w ramy jakiejs teorii” [15, s. 14]. Weber cytuje Hellingera, ktory uwaza, ze
,teoria zaktdca praktyke” [15, s. 14]. Zdaniem Webera Hellinger opisuje swoje podejscie
jako fenomenologiczne. ,,Oznacza to, ze wiedzg na temat tego, co trzeba zrobié, czerpie
z doktadnego wgladu w przebieg sytuacji” [15, s. 14]. Kontynuujac wyjasnianie ,,podejécia
fenomenologicznego” Hellingera, Weber cytuje jego stowa: ,,Wystawiam si¢ na dziatanie
sytuacji, ktora jest ciemna i o ktorej nic nie wiem. Powstaje pytanie, jak moge dotrze¢ do
sytuacji, ktora jest ciemna? Ot6z zanurzam si¢ w pelnym wibracji polu, z ktérym jestem
zwiazany, ktore wykracza poza to, czym sam jestem. Co$ wylania si¢ wtedy na Swiatto
i objawia czgs$¢ tego, co istnieje. Poddajg sig temu i czekam, az bede mogt cos dostrzec.
Obrazowo mozna to przedstawi¢ tak: bladz¢ w ciemnosci, posuwam sig, szukajac dotykiem
Scian, az znajduj¢ drzwi. Gdy pojawi si¢ jakas ,,przesicka”, szukam tego, co mnie oswieci,
bym mogt powiedzie¢ to jedno pelne znaczenia stowo. Gdy niewypowiedziane znajdzie
formg, stuchacz przyjmie ja na innym niz myslowy poziomie. Dziata tu cos, co jest nam
wszystkim wspdlne, i co porusza, cho¢ sluchacz nie wie dlaczego™ [15, s. 14].
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Opisujac poglady Webera oraz innych zwolennikéw metody Hellingera, stosuj¢ wicle
cytatow z wypowiedzi autorow publikacji oraz stron internetowych. Dostowne cyto-
wanie przeze mnie pogladow zwolennikdéw ustawien rodzinnych metoda Hellingera
wynika z dwoch przestanek. Po pierwsze, poddajac si¢ procesowi ,,modelowania”, cytuje
wypowiedzi zwolennikoéw metody Hellingera, podobnie jak oni bardzo czgsto cytuja
wypowiedzi samego Hellingera. Po drugie, dostosowujac si¢ do stow cytowanych przez
Hellinera, ze ,,tego, co najlepsze, nie da si¢ powiedzie¢, a drugie z kolei po najlepszym
zostanie zle zrozumiane™ [15, s. 14], pragng pozosta¢ wierna cytowanym wypowie-
dziom i pozostawi¢ czytelnikowi mozliwos¢ wtlasnej ich interpretacji niz dokonywac
by¢ moze nadmiernej lub/i nieprawidtowej nadinterpretacji przestania Hellingera i jego
zwolennikow.

VI. Wybrane stanowiska przeciwne metodzie Hellingera

1. Na stronie internetowej Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej (WTTS)
jest nastgpujacy zapis: ,,w ostatnim czasie wzrosto w Polsce zainteresowanie metoda
pracy Berta Hellingera. W literaturze ukazujacej si¢ na ten temat, a takze w §wiadomosci
gremium psychoterapeutow ksztaltowanej réwniez przez osoby propagujace ten sposob
pracy z klientem, zaobserwowaé¢ mozna zjawisko utozsamiania terapii systemowej ze
sposobem ustawiania rodzin wg Hellingera. Stwierdzamy, ze brak jest przestanek do ta-
kich wnioskow. Przytaczamy list otwarty opublikowany na tamach czasopisma ,,Systeme”
prezentujacy oficjalne stanowisko Systemowego Towarzystwa w Niemczech na ten temat.
Mamy swiadomos¢, ze zaprezentowane w wyzej wymienionym dokumencie poglady sa
dos¢ radykalne. Niech begdzie to zatem glos wyznaczajacy pewne granice w dyskusji na
ten temat” [16].

2. Stanowisko Towarzystwa Systemowego w Niemczech wobec metody ustawien
rodzin Berta Hellingera [16]:

Uwagi wstepne

Przy ustawianiu rodzin chodzi o postgpowanie, w ktorym zwracamy si¢ 0 pomoc po-
przez ustawianie wlasnego kontekstu rodzinnego, szukajac odpowiedzi na pytania, ktore
maja dla nas egzystencjalne znaczenie. W trakcie czgsto bardzo spektakularnego procesu sa
ustawiane przy pomocy reprezentantéw cztonkow rodziny wazne sceny z historii rodzinne;.
Nastepnie zostaja wyciagane wnioski o miejscu osoby szukajacej porady w jej systemie
rodzinnym. Sposob, w jaki sa wyciagane wnioski i interpretowane ustawienia, zalezy od
koncepcji prowadzacego. Chociaz autor tego sposobu post¢gpowania nie nazywa go juz
psychoterapia, to jednak zaréwno w krggach fachowych, jak i w szerszym gremium jest
on pojmowany nie tylko jako postgpowanie psychoterapeutyczne, ale — co wigcej — jako
postgpowanie systemowe. Poczatkowo prezentowany ograniczonym krggom fachowcow,
ten sposob postegpowania od lat odbywa si¢ na oczach publicznosci. Grupka znajdujacych
si¢ czgsto w dramatycznej sytuacji zyciowej klientow jest poddawana oddziatywaniom
w obecnosci 300-500 widzow. W takiej sytuacji nie mozna powiedzieé, ze klienci powie-
rzaja swoje sprawy wytacznie w r¢ce fachowcow. Poza publicznymi ustawieniami rozwinat
si¢ handel nagraniami wideo i ksigzkami, ktore wszystkim sa dostgpne. W ten sposob
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stato si¢ to postgpowanie przedmiotem publicznej dyskusji, ktora w srodkach masowego
przekazu przybiera coraz bardziej krytyczny charakter.

Hellingerowski spos6b ustawien rodzinnych nie jest zgodny ani z teoria, ani z praktyka
terapii systemowej, mimo to jest on nie tylko nazywany systemowym, ale czg¢sto uwazany
wreez za wlasciwa terapig systemowa. To prowadzi w ostatnim czasie do dezorientacji
posrod tych, ktdrzy znajdujac si¢ w potrzebie poktadaja ufnos¢ w terapii systemowe;j. Z tego
powodu Niemieckie Towarzystwo Systemowe poczuwa si¢ do obowiazku ustosunkowania
si¢ do pracy z ustawieniami rodzin wg Hellingera, aby wzia¢ w obrong szukajacych pomocy
przed mylacym utozsamianiem tego postgpowania z terapia systemowa.

Terapia systemowa

Terapia systemowa jest kierunkiem psychoterapii wywodzacym si¢ z terapii rodzinne;j
1 opierajacym si¢ na koncepcji czlowieka jako odrgbnej i samodzielnej jednostki, i jedno-
czesnie istoty spotecznej. Przyczyny probleméw, zaktocen i psychicznych zaburzen, ktore
motywuja do szukania pomocy psychoterapeutycznej upatruje si¢ w relacjach i zwiazkach
ludzkich. Terapia systemowa stara si¢ te spoleczne zaleznosci zrozumie¢ i pomoéc w ich
zmianie. To wymaga troskliwego i pelnego szacunku obchodzenia sig¢ z potrzebujacym
pomocy cztowiekiem, a nie lekkomys$lnego dopasowywania go do normatywnych kon-
cepcji. Osoby, ktore szukaja pomocy, czuja si¢ wobec psychoterapeuty z reguty niepewnie
i dlatego tez sa podatne na sugesti¢. Proces psychoterapeutyczny musi przebiega¢ w at-
mosferze empatycznej wrazliwo$ci, aby uniknaé zastraszenia i jednostronnej zaleznosci.
W wysokim stopniu pozadane jest poszanowanie indywidualno$ci i autonomii cztowieka
szukajacego pomocy. Terapia systemowa opiera si¢ na koncepcji wzglednej (relatywnej)
rzeczywisto$ci, ktora powstaje we wspolnym dyskursie systemoéw spotecznych. Szukanie
i znajdywanie »prawdy« nie jest celem terapii systemowej, poniewaz nie wychodzi si¢
tu z zatozenia, Ze istnieje prawda niezalezna od obserwatora. W tym kontekscie osobisty
zwiazek terapeuty z pacjentem zyskuje szczeg6lnie duze znaczenie. Opowiadanie osobi-
stych historii i rozwijanie nowych opowiesci wymaga emocjonalnego zwiazku, w ktorym
panuje atmosfera szacunku i uznania.

O ustawieniach rodzin

W tym miejscu wazne bedzie dokonanie rozrdéznienia pomigdzy metoda »ustawiania«
a praktyka, jaka si¢ rozpowszechnita w krggach zawodowych i pozazawodowych. Praca
z »rzezba« i odgrywanymi scenami z historii osobistego rozwoju jednostki jest stosowana
w terapii rodzinnej, w terapii systemowej i w psychodramie. Znani przedstawiciele tych
kierunkéw terapii czerpia nowe idee z pracy wykorzystujacej metodg ustawiania rodzin.
W duchu myslenia konstruktywistycznego powstaja w ten sposdb nowe opisy rzeczy-
wistosci. To przyczynito si¢ do merytorycznego wzbogacenia dyskusji w obrgbie terapii
systemowej. W ostatnim czasie rozprzestrzenit si¢ pewien sposob ustawiania rodzin, na
ktory trzeba spojrzec bardzo krytycznie. Chodzi o metode postepowania, ktorej nie mozna
pogodzié¢ z podstawami terapii systemowej. Mowa tu o sytuacjach, gdy ustawianie rodziny
odbywa si¢ ramach anonimowych wielkich zgromadzen, w ktorych osobisty zwiazek z te-
rapeuta, dajacy poczucie psychicznego bezpieczenstwa, nie jest zapewniony. Mamy w tych
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przypadkach do czynienia z »wirtualna rzeczywistos$cia« o duzej mocy hipnotycznego
wplywu. Nasza troska dotyczy braku fundamentu w postaci osobistego zwiazku pacjenta
z terapeuta. Na dodatek sa klientowi narzucane z zewnatrz, jako obiektywne i normatyw-
ne, opisy (interpretacje) w postaci jednowymiarowych konstrukcji rzeczywistosci. Jako
jedno z wiodacych Stowarzyszen terapii systemowej dystansujemy si¢ od tego sposobu
ustawien rodziny, w ktorym odzegnuje si¢ od wszelkiej osobistej odpowiedzialno$ci za
mozliwe nastgpstwa, unika si¢ wszelkiego nadzoru nad jako$cia postgpowania z klientami
(np. w formie superwizji), poddaje si¢ ludzi pewnego rodzaju oddziatywaniu »uzdra-
wiania«, rozbudzajacym nierealne nadzieje, przy szerzeniu ekstremalnie upraszczajacej
wspolzaleznosci (np. ze rak piersi jest nieuniknionym nastgpstwem braku poszanowania
dla wtasnej matki). Wiasnie takie postgpowanie, podczas ktérego szukajacy pomocy jest
konfrontowany z »prawda« absolutna, nie ma z terapia systemowa w tej formie, jaka jest
reprezentowana przez Towarzystwo Systemowe, nic wspolnego. Do tego dochodzi jesz-
cze ito, ze z reguly szukajacy pomocy nie sa odpowiednio przygotowani na przezycia,
jakie ich czekaja w trakcie ustawien i post factum nie maja tez zapewnionej odpowied-
niej opieki. Nie mozna dopatrzy¢ si¢ tutaj nacechowanego empatia i odpowiedzialno$cia
profesjonalizmu, ktory stanowi warunek wszelkiej psychoterapii. Pracg¢ z ustawieniami
w takim sensie uwazamy za nieprofesjonalng i niebezpieczna dla szukajacych pomocy.
Praca z ustawieniami w powyzszym sensie nie jest terapia systemowa.

Podsumowujac, stwierdzamy dobitnie: stawianie znaku réwnosci migdzy praca
z ustawieniami a terapia systemowa jest bledne i mylace. Praktyka konfrontacji klienta
z »prawda« nie da si¢ pogodzi¢ z zasadami terapii systemowej, a komercjalizacja ustawien
budzi duzo zastrzezen. Z naszego punktu widzenia nalezy si¢ obawiac, ze korzys¢, jaka
otrzymuje klient poprzez ustawianie, nie rownowazy potencjalnych strat. Dodatkowo, taka
praktyka — poprzez utozsamianie — szkodzi rowniez terapii systemowej. Jednoczesnie
nalezy stwierdzi¢, ze praca z ustawieniami w kontekscie terapii systemowej jest w petni
mozliwa. Ten »systemowy« wktad do pracy z ustawieniami moze by¢ dalej przedmiotem
konstruktywnego sporu. Ten spér powinien ogranicza¢ si¢ do kregu fachowo kwalifiko-
wanych osob” [16].

3. Tomasz Witkowski jednoznacznie krytycznie wypowiada si¢ na temat metody
Hellingera, podwazajac nie tylko podstawy teoretyczne metody, ale rowniez moralne
ietyczne [1, 6].

4. Profesor Dariusz Dolinski wskazuje, ze do metody Hellingera ,,nie da si¢ zastosowac
klasycznych narzgdzi naukowych”. Wg niego ustawienia Hellingera ,,to seanse tworzone
na bazie psychodramy i by¢ moze zbiorowej hipnozy. Ciesza si¢ takim wzigciem, bo ludzie
w nich uczestniczacy bardzo chcg pewne rzeczy ujrzec i przezy¢” [za: 1, s. 13]. W opinii
profesora Dolinskiego ,,wszystkim, ktorzy biora udziat w tym szalenstwie, udziela si¢
euforia i zapat charakterystyczne dla wigkszo$ci nowych metod terapii” [za: 1, s. 13]. Jego
zdaniem z tego powodu ,,ustawienia moga, przynajmniej na poczatku, przynosic¢ pozadane
przez ich uczestnikow efekty. Moga »dziataé« podobnie jak potrafi dziataé terapia placebo”
[za: 1,s. 13]. Profesor Dolinski, w rozmowie z dziennikarka ,,Przekroju”, méwi: ,,nie watpie
wigc, ze sg ludzie, ktorzy pozytywnie zareagowali na t¢ terapig, ale to nie wystarczy, by
uzna¢ metodg za godna propagowania” [1. s. 13].
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5. Ewa Stankowska, psycholog, cztonek zarzadu WTTS, uwaza, ze ,,w Polsce Hellinger
i jego ustawienia sa coraz czgsciej oferowane pacjentom niezorientowanym w ich mozli-
wych skutkach. Do gabinetéw psychoterapeutycznych i Poradni Zdrowia Psychicznego
trafiaja juz osoby, ktore nie radza sobie z negatywnymi efektami ustawien hellingerow-
skich” [za: 1, s. 13].

VII. Czy ustawienia rodzin metoda Hellingera sa psychoterapia
w konteks$cie kodeksu etycznego psychoterapeuty?

W literaturze i na stronach internetowych propagujacych ustawienia rodzinne metoda
Berta Hellingera, widnieja sprzeczne zapisy probujace rozstrzygnaé, czy metoda ta jest
psychoterapia. Rowniez w konteks$cie przytoczonych wyzej definicji psychoterapii oraz
badan skutecznosci terapii pojawia si¢ pytanie, czy ustawienia hellingerowskie spetniaja
kryteria psychoterapii. Pytanie to implikuje nastepne, dotyczace okreslania osoby prowa-
dzacej ustawienia rodzin metoda Hellingera — czy jest to psychoterapeuta, terapeuta czy
tez np. ,,0s0ba ustawiajaca’?

Prébujac odpowiedzie na powyzej postawione pytania, podjgtam si¢ analizy ustawien
w kontekscie zasad kodeksu etycznego psychoterapeuty.

Metoda Hellingera w kontekscie kodeksu etycznego psychoterapeuty

We wstepie Kodeksu etycznego psychoterapeuty, jest m.in. zapis, ze ,,Proces psycho-
terapii, oparty na szczegdlnego rodzaju relacji migdzy osoba pozostajaca w terapii a psy-
choterapeuta, jest integralnie zwiazany z problematyka etyczna. Kontakt migdzyosobowy
powinien by¢ zrédtem zmian pozytywnych, ale moze takze by¢ przyczyna niepowodzen
i naduzy¢. Konieczne jest zatem okreslenie etycznej odpowiedzialnosci psychoterapeuty
wobec 0s6b uczestniczacych w procesie terapii” [8, s. 89].

Procedura hellingerowska, polegajaca na jednorazowym kontakcie z osoba poddawa-
na ustawianiu rodziny, nie spetnia kryterium ,,procesu psychoterapii”. Skoro opisywane
ustawiania rodzin nie sa oparte na procesie, to praktycznie uniemozliwiaja rozpatrywanie
tej metody jako psychoterapii, a co za tym idzie takze rozpatrywanie jej w konteksScie
kodeksu etycznego. Trudno tez mowic o ,.etycznej odpowiedzialnosci psychoterapeuty
wobec 0s6b uczestniczacych w procesie terapii”, skoro procesu nie ma.

W ,,Zasadach praktycznych kodeksu” [8, s. 90, II pkt 2] czytamy: ,,Proces psychote-
rapii powinien by¢ poprzedzony kontraktem terapeutycznym, okreslajacym cele i metody
pracy oraz zasady jej finansowania”. Nasuwa si¢ pytanie, czy przy jednorazowym spo-
tkaniu i braku procesu terapeutycznego mozliwe jest zawarcie, a nast¢pnie realizowanie
kontraktu dotyczacego celéw i metod pracy? Moje watpliwosci merytoryczne i etyczne
budzi takze stosowana forma forum i obecnos¢ licznej (od kilkudziesigeiu do kilkuset)
grupy obserwatorow, natomiast praca z klientem/pacjentem na forum w kontekscie zasad
finansowania — raczej nie.

Zgodnie z punktem 4 ,,Zasad praktycznych kodeksu” [8, s. 90, II]: ,,Obowiazkiem
terapeuty jest korzystanie z roznych form wspolpracy i superwizji, by zminimalizowaé
ryzyko btgdéw wynikajacych z jego osobistych problemow i1 uwiktan emocjonalnych”.
Pojawiaja si¢ wigc kolejne pytania, czy praca polegajaca na ustawianiu rodzin poddawa-
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na jest superwizji? Czy istnieja osoby petniace rolg superwizoré6w? Na czym superwizja
ustawien miataby polegaé, skoro nie ma procesu terapii?

Watpliwo$¢ budzi tez zapis w kodeksie, iz: ,,Nieetyczne jest podejmowanie dziatan
majacych na celu leczenie w przypadku niedysponowania przez terapeutg ogoélnie dostgpna
wiedza umozliwiajaca postawienie prawidlowej diagnozy oraz wiedza o wskazaniach do
stosowania réznych form terapii”. Nasuwa si¢ wigc watpliwo§¢ dotyczaca mozliwosci
postawienia diagnozy przy braku chocby jednej sesji diagnostycznej. A jak pokazuje
praktyka, czesto jedna sesja diagnostyczna okazuje si¢ niewystarczajaca dla postawienia
diagnozy, jak réwniez w trakcie procesu terapii diagnoza ulega¢ moze weryfikacji i mody-
fikacji. Kolejne watpliwosci etyczne dotycza zapisu o ,,Zachowaniach terapeutycznych”,
szczegoblnie odnoszacych si¢ do tajemnicy procesu terapeutycznego [8, s. 90, III, pkt 1].
Szczegolne watpliwosci moim zdaniem budzi¢ moze ustawianie rodzin w obecnosci sze-
rokiego forum obserwatorow. W przypadku duzego audytorium obserwatorow pojawia
si¢ dylemat dotyczacy zasad przestrzegania obowiazujacej tajemnicy? Mozna oczywiscie
zalozy¢, iz osoby poddajace sig¢ ustawieniu rodzin sa wezesniej poinformowane o obecnosci
obserwatorow i zgadzaja si¢ na nia, ale nie wiadomo, czy zgadzaja si¢ takze na ujawnienie
transgeneracyjnych wnioskow, jakie z ustawienia zostang na forum publicznym podane.
Ponadto, stawiane w trakcie ustawien hipotezy, a najczgsciej tezy, o genezie zaburzen, do-
tycza nie tylko osoby poddajacej si¢ ustawieniom, ale takze cztonkéw jej rodziny. Oznacza
to, ze duze gremium obserwatoré6w dowiaduje si¢ o domniemanych do§wiadczeniach czy
przezyciach osob nieobecnych bez wyrazenia przez nich zgody na upublicznianie opinii
o ich cechach, do§wiadczeniach i funkcjonowaniu.

W czgsci Kodeksu etycznego psychoterapeuty dotyczacej zachowan terapeutycznych,
opisujacych konflikt interesu, czytamy, iz: ,,Nieetyczne jest stosowanie, bez zachowania
szczegdlnego namystu i ostroznosci oraz dbatosci o interes pacjenta i o poszanowanie
jego godnosci, wszelkiego rodzaju technik badz procedur, ktére moga mie¢ charakter
niekonwencjonalny, spektakularny, badz maja wydzwigk manipulacyjny”. Przy zatoze-
niu, ze osoba prowadzaca ustawienia rodzinne wykonuje pracg z namyslem, ostrozno$cia
oraz dbaloscia o interes pacjenta i poszanowanie jego godnosci, pojawia si¢ pytanie, czy
procedura ta ma charakter niekonwencjonalny czy spektakularny?

Odpowiedz na to pytanie nie jest tatwa i wymagataby m.in. zdefiniowania pojgc¢ ,,nie-
konwencjonalny” i ,,spektakularny”, szczegdlnie w odniesieniu do oddziatywan terapeu-
tycznych. W stowniku Kopaliniskiego okreslenie ,,spektakularny” oznacza: ,.efektowny,
uderzajacy, bijacy w oczy, pokazowy; majacy charakter widowiska” [17].

Natomiast przymiotnik ,,nieckonwencjonalny” oznacza: innowacyjny, nietradycyjny,
nowatorski, nowy, odkrywczy, oryginalny, pionierski, prekursorski, nieszablonowy, dzi-
waczny, ekscentryczny, ekstrawagancki, nietypowy, niezwykty, oryginalny [18].

Nie podejmujac w tym miejscu teoretycznego 1 merytorycznego rozstrzygania, dotycza-
cego ,,niekonwencjonalnosci” czy ,,spektakularnosci” procedur terapeutycznych, pozwole
sobie odwotac¢ si¢ do wlasnych wrazen i doswiadczen zwigzanych z ustawianiem rodzin.

W 1996 roku, w ramach szkolenia w terapii systemowej, uczestniczytam w roli obser-
watora w forum prowadzonym przez Berta Hellingera na temat: ,, Konstelacje rodzinne
w przypadkach fizycznych i psychicznych zaburzen”. Pamigtam, ze udzial w forum na-
suwat refleksjg, iz to, co z jednej strony obserwujg, a co z drugiej strony wywotuje silne
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emocje i jednocze$nie angazuje, jest ,,nickonwencjonalne” i ,,spektakularne”. Pamigtam
prace Hellingera z kobieta chora na raka piersi i jej wielkie nadzieje na pomoc w ratowa-
niu zdrowia (a moze tez zycia) uzyskana w ramach ustawienia. Po kilkunastu latach nie
pamigtam szczego6tdw interpretacji Hellingera, ale utkwito mi w pamigci odwotywanie
si¢ do relacji chorej onkologicznie z jej matka i upatrywanie silnego zwiazku jej choroby
z relacjami rodzinnymi, szczegolnie w kontekscie transgeneracyjnym. Bedac terapeuta
systemowym daleka jestem od niedoceniania wptywu relacji rodzinnych, w tym relacji
migdzypokoleniowych, na nasze zdrowie i kondycje psychofizyczna. Pojawia sig¢ jednak
pytanie, czy upatrywanie przyczyn choroby i probleméw wyltacznie w kontekscie relacji
rodzinno-pokoleniowych, przy jednoczesnym bagatelizowaniu innych czynnikéw (w tym
tez pokoleniowych — np. genetycznych), majacych réwniez wpltyw na stan naszego
zdrowia 1 funkcjonowania, moze w niektorych przypadkach stanowi¢ nadinterpretacjg
naruszajaca zasady etyki?

VIII. Podsumowanie

Odwotujac si¢ do wczesniejszej wybiodrczej analizy hellingerowskich ustawien ro-
dzinnych wydaje sig, ze metoda ta nie spelnia kryteriow psychoterapii. Moim zdaniem
trudno jest traktowac ja jako psychoterapi¢ przynajmniej z dwoch powodéw. Po pierwsze
— ustawienia nie spelniaja waznych punktow kodeksu etycznego psychoterapeuty, takich
jak: proces, kontrakt, diagnoza, superwizja, tajemnica, niekonwencjonalnos¢. Po drugie
— w deklaracjach samego Hellingera, a takze wielu zwolennikéw metody, ustawienia nie
sa psychoterapia.

Jezeli wige przyjmiemy, ze ustawienia hellingerowskie nie sa psychoterapia, to rodzi
si¢ pytanie o uzasadnienie ich stosowania w profesjonalnych placowkach terapeutycznych.
Moim zdaniem byloby logicznie niespojne i merytorycznie nieuzasadnione, aby psy-
choterapeuta stosowal metodg, ktdra nie jest psychoterapia. Powyzsze pytanie implikuje
nastgpne:

— Jezeli metoda ta nie jest terapia, jak twierdzi Hellinger [7], to kim sa osoby ja stosuja-
ce? Czy stosujacy ustawienia rodzinne sa terapeutami, czy tez sa ,,ustawiajacymi” czy
»Kierujacymi”, jak proponuje Ulsamer [14].

— Kolejne pytanie dotyczy nauczania ustawien hellingerowskich w ramach programow
edukacyjnych wyzszych uczelni. Jezeli ustawienia nie sa psychoterapia, to czy nauczanie
ich winno by¢ odpowiednio zakwalifikowane, by¢ moze jako dziatania psychospoteczne
majace charakter pomocy?

Postawione pytania pozostawiam bez odpowiedzi, gdyz jak sadz¢ wymagaja one
dyskusji w szerokim gronie, zarowno wyktadowcow, jak i terapeutéw oraz superwizo-
réw, pracujacych w réznych paradygmatach, w tym takze stosujacych metode ustawien
hellingerowskich.

Kontrowersje i dyskusje wokot metody Hellingera moga polaryzowaé Srodowisko
terapeutyczne. Moja intencja jest szukanie odpowiedzi na nurtujace pytania, a takze kla-
ryfikowanie i konfrontowanie przekonan dotyczacych omawianej metody. Intencja jest
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rowniez, zgodnie z podej$ciem systemowym, szukanie granic, w tym przypadku w pracy
terapeutycznej. Granice takie postawito Niemieckie Towarzystwo Systemowe oraz Wiel-
kopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej [16].
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