MAGOWIE MUSZA ODEJSC

Pedofilska afera Andrzeja S. wywotata dyskusje o
psychoterapeutach. Media szukaja ofiar innych terapeutow.
Czy psychoterapeuci przetrwaja te nagonke i czy w ogole sa
komus potrzebni? - pyta Piotr Najsztub profesora filozofii
JACKA HOLOWKE

Panie profesorze, wyglada na to, ze czeka nas kolejny sezon
polowan na kolejne czarownice, tym razem na psychoterapeutow.

- To bedzie interesujacy proces, choc¢ troche mi przykro, ze pewne osoby, te,
na ktérych skupi sie uwaga publiczna, bedg cierpie¢. To mogg by¢ terapeuci,
ktorzy "poszli za daleko". Popularnos$¢ stworzona przez media, przez rynek i
przez autentyczne potrzeby pacjentow spowodowata, ze pewna liczba
psychoterapeutdéw znalazta sobie w spoteczenstwie bardzo dziwne miejsce,
niezdefiniowane. Majg pozycje medrca, filozofa, guru, jakiegos$ kaptana
religijnego, specjalisty od wszystkich probleméw i obawiam sie, ze teraz ich
pozycja ostabnie. Bo teraz prawdziwe zalety psychoterapii wyjda na jaw.
Ale jakim cudem te zalety teraz, kiedy media beda sie przescigaty w
wynajdywaniu ofiar terapeutéow, wyjda na jaw?
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z rynku, bo okaze sie, ze to, co robili dotad, to byta przede wszystkim

magia, rodzaj fascynowania ludzi swoimi umiejetnosciami, ktére trudno PROFESOR JACEK HOLOWKA FILOZOF, ETYK,
zaszeregowac. Gtéwny problem z psychoterapia polega na tym, ze na dobra  KOMENTATOR ZAGADNIEN MORALNYCH,
sprawe to nie jest ani nauka, ani medycyna. Psychoterapeuta jest to taki URODZIL SIE W 1943 ROKU WE LWOWIE.
dziwny cztowiek, ktory nie trzyma sie zadnej rozbudowanej naukowej teorii, =~ STUDIOWAL FILOZOFIE NA UNIWERSYTECIE
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ambicja, zadza pieniedzy czy chocby posiadania pracy - wezmie na siebie INSTYTUCIE FILOZOFII UW I REDAKTOREM
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konfliktowy. I wtedy taki cztowiek, jezeli sam nie rozwigze tych problemow i  TEMATYCE ETYCZNEJ (MIEDZY INNYMI "ETYKA
jezeli przyjaciele mu nie pomoga, idzie do psychoterapeuty. Jak wpadnie w W DZIALANIU", "RELATYWIZM ETYCZNY"),
dobre rece, to sie wyleczy. Natomiast nikt dokfadnie nie bedzie wiedziat, JEST AUTOREM SZKOLNYCH POI_)RECZNIKéW
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ukrytych sit w ludzkiej psychice. Ale poniewaz to ozywienie nie opiera sie ani TEUMACZENIAMI Z ANGIELSKIEGO I Z
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w sposob plastyczny przedstawi¢ swdj punkt widzenia i swojg metode, ten CELOW MEDYCZNYCH. JEST OSTROZNYM
stawat sig stawny. ZWOLENNIKIEM KARY $MIERCI. ODMOWIL
Psychoterapia jest w zyciu spotecznym czyms$ bardzo dziwnym. Nie ma PODPISANIA LISTU OTWARTEGO W OBRONIE
uniwersyteckiej dyscypliny zwigzanej z psychoterapia, nie ma zbioru ANDRZEJA S.

podrecznikéw, ktore by w sposdb dogtebny i jasny przedstawiaty

psychoterapie. Psychoterapia to w gruncie rzeczy jest bardzo przydatna moda. I jak kazda moda zmienia sie odpowiednio do
tego, czy spetnia oczekiwania publicznosci kochajacej media, czy publicznosci, ktéra choruje.

Ale rozumiem, ze to dotyczy nie tylko Polski? Ze na przyklad w USA tez jest ten problem?

- Tak, tylko réznica chyba polega na tym, ze tam klasyfikacja szkdt psychoterapeutycznych jest wyrazniejsza i bardziej jasna i
tam z teorig jest troche lepiej. Polska sig zachtysngta psychoanaliza na krotko przed upadkiem komunizmu. Przedtem o
Freudzie, Youngu, Adlerze nikt prawie nie styszat. Swiadomos$¢ spoteczna w Polsce byta pod tym wzgledem ograniczona. Nie
widzieliSmy tego, ze na kazdym kroku powstajg problemy psychiczne. I nie widzimy tego do dzisiaj. Pod tym wzgledem
jesteSmy naprawde bardzo "ciemnym" krajem, to znaczy ludzie nie potrafig kontrolowa¢ swoich ohydnych reakcji, swoich
odruchédw w rozmaitych miejscach publicznych. Wystarczy popatrze¢, jak ludzie jezdza samochodami po ulicach Warszawy:
zajezdzajq droge i hamuja, trabig, przepychaja sie, zachowujg sie w sposdb prostacki i agresywny. To jest wyrazny problem
psychiczny, ci ludzie maja problem emocjonalny.

Moze powinni$my tak zy¢, skazani na takie odreagowywanie swoich probleméw emocjonalnych? To prostsze.

- To wtedy bedziemy jak dzikie psy, bedziemy skakali sobie do gardfa. Albo dojdzie do tego, ze osoby pewne siebie,
aroganckie...

...zdominuja reszte. W stadzie dzikich ps6w obowiazuje zelazna hierarchia.

- Zdominuja. A na to nie chcemy pozwoli¢, nie chcemy zy¢ w dzikim spoteczenstwie, w ktdrym agresja, prostactwo, "stoma z
butow" wygrywaja z mitymi, dobrze wyksztatconymi, delikatnymi i tagodnymi kobietami. Nie chce zy¢ miedzy chamskimi
prostakami. Wobec tego potrzeba nam psychoterapeutéw, ktérzy beda pohamowywac tego rodzaju agresje, tego rodzaju
ordynarnosc.

Wzorce kultury wyniesione z domu, ze szkoly nie wystarcza?

- Nie. Jezeli pan sie zachowuje wobec mnie niestosownie, to ja to widze, a pan tego nie widzi. Jesli ja bede wobec pana
arogancki, nieprzyjemny, napastliwy, to pan bedzie widziat, jakim jestem prymitywem, a ja tego nie bede widziat. Zawsze ten,
ktéry obserwuje, widzi wiecej niz ten, ktdry dziata. Dlatego potrzebni sg terapeuci, zeby nas obserwowali i méwili nam, jacy
jesteémy i co mamy w sobie zmienié. Jesli spoteczenstwo nie zacznie mysle¢ w tych kategoriach: musze sie nauczy¢ wgladu w
swoje reakcje, musze sie nauczy¢ tego, jak mam radzi¢ sobie z trudnymi problemami emocjonalnymi, to wszyscy bedziemy sie
zachowywali jak pitkarze na boisku. Bedziemy udawali, ze gramy w pitke, a naprawde bedziemy po cichu kopali jeden drugiego,
przewracali jeden drugiego i patrzyli tylko, czy sedzia tego nie widzi.

Ale dzisiaj stoimy przed taka perspektywa: terapeuci, czyli ci, ktorzy maja nas obserwowaé, niektérych leczy¢,
staja sie zbiorowa czarownicq i...

- Nie, chwileczke! Do tego jeszcze daleko! Po pierwsze, oni nie sg zbiorowymi przestepcami, a ich klienci nie sg zbiorowymi



inkwizytorami. To w te strone nie idzie i nie powinno i$¢. Jesli zacznie i$¢ w te strone, to podniesiemy krzyk, pan i ja, ze znowu
ulegamy bardzo prymitywnym stereotypom, znowu nie kontrolujemy siebie i nie widzimy, jakie proste i wadliwe mechanizmy
kierujg naszym postepowaniem. Méwie zupetnie co innego - niektdrzy z nich brali wiecej pieniedzy, niz na to zastuguja.
Niektdrzy obiecywali pacjentom wiecej, niz potrafili im dostarczy¢. Niektérzy z nich bardziej sie ogladali na to, co mysli o nich
publicznos¢, niz co mysla o nich ludzie chorzy. Ci terapeuci poszli zbyt wysoko i teraz troche sie im przytrze nosa, bedg musieli
wzigé zimna kapiel. I po tej zimnej kapieli beda pracowali w trudniejszych warunkach, ale bardziej prawdziwych. Beda ocenieni
za to, co naprawde potrafig, a nie za ten pozér madrosci, nadzwyczajnych umiejetnosci i wszechstronnego wyksztatcenia,
ktorych nie maja.

By¢é moze przestana by¢ najmadrzejszymi Indianami w wiosce, ale problem jest tez inny. Pan i ja wiemy, w jakim
zyjemy spoteczenstwie i jak tatwo tutaj wywotaé nagonke.

- tatwo zaczac¢ nagonke, ale nagonka daleko nie pojdzie.

Mamy juz pierwsze symptomy polowania. "Super Express" zamiescit apel-ogtoszenie, ze poszukuje pacjentek
uwiedzionych przez znanego warszawskiego terapeute.

- Polskie Towarzystwo Psychologiczne wystosowato podobng oferte. Chcac oczysécic te ztg atmosfere, ktdra powstata po
aresztowaniu jednego z ich kolegéw, ogtosito, ze jesli ktos$ czuje sie skrzywdzony przez psychoterapeute, to powinien sie zgtosic¢
nie tyle do "Super Expressu", ile do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktére oferuje jakis rodzaj analogicznej pomocy. I
wtedy to nie bedzie robione dla skandalu albo zeby sprawe zatuszowac. Jesli naprawde byt kto$ skrzywdzony, to cata
spotecznos¢ czuje sie odpowiedzialna za ten styl pracy, ktory przyjeto w przesztosci. Styl pracy polegajacy na tym, ze w
psychoterapii nie ma kontroli. Mozna powiedziec¢ sobie, ze jest to ten typ pracy, w ktérym kontrola jest zawsze nieskuteczna - i
to jest prawda. Natomiast jesli kto$ otrzymuje licencje, dziata w ramach pewnej korporacji zawodowej i nastepnie ta korporacja
mowi: w trudnych sytuacjach bierzemy odpowiedzialno$¢ za naszych cztonkow i bedziemy pomagali osobom skrzywdzonym w
dochodzeniu ich roszczen - to uwazam, ze jest to bardzo uczciwe postawienie sprawy.

Ale sam pan powiedzial, ze polska psychoterapia polega na tym, ze kazdy z psychoterapeutoéw, przynajmniej kazdy
z ambitnych psychoterapeutéw, wymyslat jakasé swoja droge, swoéj rodzaj psychoterapii. Teraz ocena tych dziatan,
skutkow wobec pacjenta, pacjentek tych terapii bedzie praktycznie niemozliwa.

- Ale tez nie o to prosimy.

A poczucie krzywdy pewnie jest w wiekszosci pacjentow.

- Oczywiscie. Dlatego PTP nie oferuje tutaj nowych seanséw dla osdb, ktére poczuty sie jako$ zawiedzione dotychczasowym
dziataniem swoich psychoterapeutéw. Na to nie mozna liczy¢. Jesli pacjenci bedgq méwili: stracitem pieniqdze, chodzitem na
psychoterapie przez rok i to mi wcale nie pomogto - to nikt im na to nic nie pomoze. Chodzi o inne skargi: ze na przyktad
terapeuta mnie okradt albo ze terapeuta ukradt mi zone, albo probowat mnie zgwatci¢, albo terapeuta pod pozorem
uwrazliwienia czy relaksacji mojego ciata probowat mnie dotykac najpierw po plecach, a potem gdzie popadto - to sg rzeczy,
ktore mozna badac i wyciggac wnioski. Nikt nie bedzie ocenia¢ psychoterapeutow i rozlicza¢ ich ze skutecznosci dziatania, tylko
z naduzyc.

Towarzystwo bedzie miato takie sygnaly, doniesienia i co powinno wtedy z nimi zrobi¢?

- Przede wszystkim utajni¢ nazwiska oséb, ktore ztozyty tego typu zazalenie. Wezwac terapeute, przeciwko ktéremu tego
rodzaju zastrzezenie zostato sformutowane, i prosi¢ go o odpowiedz. Jezeli jaki$ psychoterapeuta bedzie miat 10 skarg od
réznych ludzi, z réznych okreséw, a inny bedzie miat zero, to jest to jakas sugestia, ze ten pierwszy by¢ moze dziata w sposéb
watpliwy, a ten drugi nie. A co zrobi Polskie Towarzystwo Psychologiczne czy Psychoterapeutyczne w dalszych krokach, to juz
jest ich sprawa. Moga wprowadzi¢ w przysztosci jakis$ inny rodzaj nadzoru, inny rodzaj rozliczania psychoterapeutéw z ich
czynnosci zawodowych, na przyktad rozliczanie na podstawie sprawozdan, zapiskow.

A panstwo powinno sie jakos w to mieszac? Bo to jest podstawowy dylemat: czy terapeuta naduzywajacy swojej
wiadzy nad pacjentem w sposob albo nieobyczajny, albo finansowo naganny popetnia przestepstwo, czy tylko
naduzycie?

- Panstwo nie moze sobie poradzi¢ z prostszymi sprawami, wiec niech sie od tej trzyma z daleka. A problemy prawne
rozstrzygna sady. Jezeli znajdzie sie jaki$ pacjent, ktéry bedzie chciat zniszczy¢ terapeute oskarzeniami, ze ten brat za duzo
pieniedzy, to niech prébuje. Moim zdaniem to jest nie do wygrania. Jedna i druga strona dobrowolnie zgodzita sie przeciez na
jaka$ cene. Moze tez chodzi¢ o co innego, np. o uwiedzenie pacjentki. Oskarzony o to psychoterapeuta mdwi: to nie byty
kontakty terapeutyczne, to byta nasza znajomos$¢ prywatna. A pacjentka mowi: nie, mysmy sie poznali jako pacjent i jako
terapeuta i ja interpretowatam nasz zwigzek jako zwigzek leczniczy, a on potem sie okazat zwigzkiem prywatnym! W takiej
sprawie sad nic wigzacego nie bedzie w stanie ustalic.

Na koniec rzecz sprowadza sie do tego, czy psychoterapeuta jest lekarzem, czy podlega takim samym obowiazkom
i ograniczeniom jak lekarz?

- Dotyka pan gtdwnej sprawy, statusu psychoterapeutéw. To jest ten wielki problem, ktéry teraz musi by¢ na nowo rozwigzany.
Psychoterapeutdw nie byto w Polsce 20 lat temu. Przez ostatnie lata psychoterapeutami byly osoby, ktére skonczyty
psychologie, inne studia, czasem medycyne, ale takze osoby, ktére nie majg nawet wyzszego wyksztatcenia! Mozna dziata¢ jako
psychoterapeuta i nawet ogtaszac sie w prasie jako psychoterapeuta, nie majac licencji od Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego czy Psychoterapeutycznego. Ten zawod musi by¢ na nowo zdefiniowany.

Czy to powinien byé zawod lekarski?

- Nie, zawodem lekarskim jest psychiatria. Lekarz dziata w oparciu o zupetnie inne zasady, o Kodeks Hipokratesa i przede
wszystkim w oparciu o olbrzymig, skodyfikowana wiedze. To jest prawdziwa, rzetelna, szeroka, potwierdzona empirycznie
wiedza. Natomiast psychoterapia to jest malutenki biznes tworzony na ziemi niczyjej, pomiedzy tymi wielkimi przedsiewzieciami
naukowymi, farmaceutycznymi, chirurgicznymi i religijnymi.

To dosy¢ enigmatyczne, wiec jak ustali¢ reguly tego zawodu?

- One sie teraz ustala. Zdecyduje balans miedzy zaufaniem i skandalem. Ten skandal nie jest niczym strasznym, to
otrzezwienie, oczyszczajacy kryzys, ktory spada na pewng grupe zawodowa, i niech ona sama sie definiuje. Ani ja, ani pan nie
powinnismy budowac takich definicji, niech terapeuci sami powiedza, za czym sie opowiadajg, niech jasno odpowiedza na
pytanie: czy istnieje korpus wiedzy psychoterapeutycznej, a jesli tak, to gdzie on jest wpisany.

No tak, ale i pan, i ja jesteémy potencjalnym pacjentami psychoterapeutow i nie chcieliby$émy, zeby...

- Przeciez pan nie da sie nabi¢ w butelke i ja prawdopodobnie tez sie nie dam. Jesli pdjde do psychoterapeuty i zobacze, ze on
mi nie pomagda, to pojde do innego. Sprobuje dwdch, trzech, czterech, pieciu, a jak pieciu mi nie pomoze, to pdjde do
psychiatry i powiem: prosze mi zrobi¢ lobotomie, bo ze mng jest juz tak zle, ze na ptaszczyznie dyskursu cztowieka z
cztowiekiem moich problemodw sie nie rozwigze.

Moze przewidywana burza wokoét psychoterapeutéw oznacza szanse dla Kosciota? Moze teraz parafie powinny
przejac role terapeutyczna?

- Ja tego nie pragne. Bardzo bym chciat, zeby Kosciét zajmowat sie zyciem po$miertnym, zeby opowiadat o eschatologii, jak
wygladato stworzenie $wiata i jak wyglada swiat z perspektywy specyficznie religijnej, ktdra ma jedynie inspirujacy wptyw na
nasze zycie doczesne, niczego wiecej od nas nie zada i nie wymaga. Koscidt nie powinien zajmowac sie gteboko ani filantropia,
ani zaktadaniem hurtowni, ani architektura. Zyjemy w takiej czesci $wiata, gdzie muzyka, architektura i literatura przez wiele
stuleci byly pod wptywem Kosciota. Mam wrazenie, ze ten piekny, wspaniaty okres jako$ dobiegt kofica i nie chciatbym go



ozywiac. Niech teraz spoteczenstwo sprobuje zy¢ na wlasng odpowiedzialnos¢, niech stanie na wiasnych nogach, niech nie liczy
na to, ze mozna leczy¢ cudownymi metodami, ze akty strzeliste wystarczg do tego, zeby ktos$ rozwigzat swoje problemy
matzenskie, i ze wychowywanie dzieci moze by¢ prowadzone przez katechetdw, ktérzy mysla tylko o tym, zeby dzieci swoje
mysli kierowaty w strone Boga.

Czyli jeste$my skazani na psychoterapeutow.

- Tak, ale chce, zebysmy ich kontrolowali. Oni nie moga nas zastraszy¢. Oni majg petni¢ pewnego typu ustugi i powinni spetniac¢
nasze oczekiwania. Psychoterapeuta jest wynajmowany tak jak mechanik samochodowy. Przychodzimy z zepsutym
mechanizmem i pytamy: czy umie pan to naprawi¢? Dajemy mu troche czasu, zeby zobaczyt, jak ten mechanizm dziata. Kiedy
ide do psychoterapeuty, mam takie samo poczucie, jakbym poszedt do zegarmistrza albo do warsztatu samochodowego. I tu
jest ta réznica miedzy lekarzem i psychoterapeuta. U lekarza moge zawiesi¢ swoj osad i powiedzie¢: jesli pana zdaniem
potrzebne sg mi elektrowstrzasy, to niewykluczone, ze pan ma racje. Gdyby psychoterapeuta mi tak powiedziat, tobym mu
odpart: niech pan zacznie od siebie! Jemu bym tak nie ufat. Psychoterapeuta nie ma prawa dziata¢ na nas bezposrednio i
instrumentalnie, nie ma prawa na nas krzycze¢, poszturchiwac. Psychoterapeuta, majac wartosciowa, cho¢
nieusystematyzowang wiedze, moze zobaczy¢ we mnie co$, czego ja sam nie widze, i powiedzie¢ mi, jak to zmienic.
Wyobraza pan sobie wspoétczesny kraj bez psychoterapeutow?

- Tak i bardzo sie tego boje. Mam odwrotne marzenie. Chciatbym zy¢ w kraju, w ktdrym psychoterapeutéw jest duzo wiecej niz
w Polsce i ich wiedza jest spontanicznie rozprzestrzeniana w spoteczenstwie, zeby sie tego wszyscy uczyli. Tak jak na przyktad
nauczyliémy sie fantastycznie gotowac w ciggu ostatnich 10 lat. Jeszcze 15 lat temu wtasciwie nigdzie nie mozna byto dobrze
zjes$c. Teraz w wielu miejscach mozna. Nagle jest inny rodzaj pizzy, inny rodzaj kawy, mozna zje$¢ pasztet z zajgca itd.

To wynik zywego zainteresowania spotecznego tym tematem, lepszymi warunkami zycia, lepszym standardem zycia. Zdrowie
psychiczne jest takze bardzo waznym standardem osobistego zycia, to wiedza podobna do wiedzy kulinarnej. Jak zy¢
dietetycznie. Kazdy juz sie mniej wiecej nauczyt, jak zy¢ dietetycznie, czeka nas teraz nauka higieny psychicznej. Potrzebne sq
takie proste ksigzki kucharskie dotyczace naszego funkcjonowania. Co robié, jak popadniesz w melancholie, co robi¢, gdy twoj
syn sie zachowuje arogancko, co robi¢, jak cérka chce sie wyprowadzi¢ z domu i nie chce powiedzie¢ dokad. Nie mamy wzoréw
praktycznych, ktére by méwity, jak sobie radzi¢ w sytuacji, w ktérej nagle jedna piata spoteczenstwa jest bezrobotna, a polskie
rodziny nie miaty z takq sytuacjg do czynienia przez kilkadziesiat lat! Musimy sie nauczy¢ prymitywnej wiedzy psychologicznej,
ktorej takimi rzecznikami, nosnikami byli i bedg przede wszystkim psychoterapeuci.

W zwiazku z afera pedofilska Andrzeja S. pojawit sie dodatkowy problem, S. byt bieglym w kilku procesach. Styszy
sie glosy, ze trzeba te procesy powtorzyc.

- Nie wiem, jakim on byt psychoterapeutg, ale zaktadam, ze wielkie uznanie, jakim sie cieszyt, nie byto bezpodstawne. Porady,
ktore dawat na przyktad w "Wysokich Obcasach" czy w "Duzym Formacie", byty dos¢ rozsadne. Tylko dlatego, ze byt
cztowiekiem chorym i ukrywat w sposéb bardzo sprytny, perfidny, swojg chorobe, mamy powiedzie¢, ze byt to marny
fachowiec?

Zastanawiam sie natomiast nad inng sprawg. Czy sady w ogole powinny powotywac psychoterapeute na biegtego? Moim
zdaniem nie. Psychoterapeuta nie powinien by¢ biegtym, bo psychoterapia nie jest osobng dyscypling naukowg. Moze nim by¢
psychiatra, psycholog. Jesli ktos$ jest psychoterapeutg i ma dyplom psychologa, to oczywiscie tez moze nim by¢. I tak bym
widziat takze ekspertyzy pana S.

A opinii jakich biegtych powinien zasiegnac sad, jesli dojdzie do procesu Andrzeja S.?

- Nie wyobrazam sobie, zeby srodowisko zgodzito sie na nazwisko jednego biegtego, ktory mogtby go oceniac. Nie zgodza sie na
dwéch, bo jezeli bedzie dwdch, to jeden zdecydowanie bedzie go broni¢, drugi zdecydowanie atakowac. Jesli bedzie trzech, to
na nazwisko trzeciego sie nikt nie zechce zgodzi¢, bo wtasciwie nie bedzie wiadomo, co chce powiedzie¢. Boje sie, ze to bedzie
jeden z tych proceséw czy dochodzen, ktdre skonczg sie niczym, dlatego ze brak nam w tych sprawach wiedzy Scistej, fachowej,
odpowiedzialnej. To bedzie nowa wersja sprawy "przyszedt Rywin do Michnika".
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komentarz redakcyjny, o sprawie Andrzeja S.: 
 
„I znów winni są dziennikarze. Tym razem pedofilii oraz nadszarpnięcia dobrego imienia znanego psychoterapeuty. Śmieli opisać go jako pedofila jeszcze przed prawomocnym orzeczeniem sądu! Narazili znanego w całej Polsce człowieka na utratę twarzy, a także pozbawili go możliwości zarobkowania we własnej kawalerce na terapii z dziećmi.

I tylko broniącym Andrzeja S. psychologom trudno zrozumieć, że publiczny wyrok na siebie wydał on sam – nie wtedy, gdy molestował, lecz gdy zaczął przemawiać jako ekspert w programach o milionowej oglądalności. Na utratę publicznego wizerunku można bowiem skazać tylko kogoś, kto go ma.

Jeśli i Ty masz czelność stawać przed odbiorcami mediów jako ekspert, znawca, gwiazda, wybitny Polak – miej świadomość, że Twoje zdjęcia mogą potem posłużyć do pokazania Cię jako kłamcy, złodzieja czy molestanta. Wybieraj, zawsze możesz pozostać anonimowy. Sięgając po sławę, możesz wybrać infamię. A wtedy nie wiń mediów. One wykonują tylko swoją powinność”.

(Miesięcznik „Press”, 7/04) 
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Rozmowa z psychoterapeuta Wojciechem Eichelbergerem: Terapeuci nie maja absolutnej
kontroli nad swoimi emocjami. Zdarzaja sie im sytuacje zaskakujace

Od dawna huczy, ze miat Pan - co najmniej jeden - romans z pacjentka. Czy to prawda?

To pomoéwienia. Nigdy nie miatem romansu z pacjentkg. Natomiast nie moge niestety powiedzieé, ze nigdy nie miatem
romansu.

Osoba, ktorej te plotki réwniez dotycza, brata udziat w prowadzonych przeze mnie warsztatach. Potem szkolita sie przy
mojej m.in. pomocy na trenerke i terapeutke. W zaden sposéb nie mozna przypisac jej statusu pacjentki.

Dlaczego?

Treningi, warsztaty, obozy terapeutyczne to obszar tzw. edukacji psychologicznej. Na warsztatach pracuje sie np. nad
asertywnoscig albo nad problemami z komunikacjg w zwigzkach. Albo jak radzi¢ sobie z Iekiem. Bywaja tez treningi
terapeutyczne. Zasada jest jednak, ze przy tych wszystkich okazjach nie wchodzi sie w ludzkie problemy zbyt gteboko,
a jesli uczestnik do tego zmierza, to trener go stopuje. Kto$ ma np. problem z uczuciami, ktére przeszkadzajg mu w
kontakcie z rodzicami. Moze w grupie troche tych uczu¢ odreagowac, przyjrze¢ sie im, ale z reguty nie wchodzi sie w
ich geneze. Jesli ktos potrzebuje wiecej, odsytany jest na psychoterapie.

Osoby, ktére biorg udziat w warsztatach, nie sg pacjentami, sg uczestnikami. Nie stosuje sie wobec nich chronigcych
pacjenta zasad obowiazujgcych w psychoterapii zwanych kontraktem terapeutycznym, m.in. zakazu kontaktéw
towarzyskich z prowadzacymi takie zajecia. W dziatalno$ci psychoedukacyjnej obowigzuje tylko dyskrecja, czyli zakaz
opowiadania o tym, co sie dziato, w sposoéb, ktéry pozwalatby zidentyfikowac uczestnikow. Prowadzacy to trener, nie
terapeuta, cho¢ czesto rownolegle pracuje w obu zawodach. Do kazdego potrzebna jest oddzielna licencja.

Nie jest to niebezpieczne? Ludzie si¢ otwieraja.

Na takie warsztaty na ogét nie wybierajg sie osoby bardzo cierpigce czy zaburzone. Te przychodzg na psychoterapie.
Poza tym w wypadku warsztatéow terapeutycznych odbywa sie rekrutacja. Trener powinien mie¢ wczesniej wstepna,
rozmowe z kazdym z uczestnikow lub przynajmniej pyta¢ uczestnikdw o rekomendacje oséb, ktérym ufa. Warsztaty
réznig sie pod wzgledem intensywnosci. Zeby dostaé sie na warsztat zaawansowany, trzeba najpierw przej$é warsztat
wstepny. Dzieki takim procedurom pomyiki zdarzajq sie niezwykle rzadko.

Jakie zasady chronig pacjenta w psychoterapii? Co wolno, a czego nie wolno terapeucie?

W relacji z pacjentem psychoterapii obowigzuje tzw. kontrakt terapeutyczny, precyzyjna umowa dotyczaca miejsca i
czestotliwosci spotkan - nie mniej niz godzina w tygodniu - dopuszczalnych przerw i absencji, procedury odwotywania
spotkan, orientacyjnego czasu trwania terapii, tego, co uzna sie za kryterium jej zakonczenia, a takze warunkéw
przerwania terapii. Pacjent nie moze kitdérego$ dnia po prostu nie przyjs¢ i juz sie nie odezwac. Jesli chce przerwac
terapie, musi jeszcze stawic sie na dwie, trzy sesje, ktére zakoncza ten proces, omowi¢ powody, dla ktérych przerywa.
Umowa dotyczy takze wytacznosci terapeutycznych kontaktdw, czyli nieuczestniczenia rownolegle w innych terapiach
ani warsztatach, chyba ze uzgodni sie to z terapeutg. Takze stawek, podwyzek itd.

No i zadnych kontaktéw pozaterapeutycznych miedzy pacjentkg czy pacjentem a terapeuta.

To musi by¢ na pismie?

Nie, cho¢ czasami warto to robi¢, bo pacjenci sktonni sg zapomina¢ warunki umowy.

Jak rodzaj terapii Pan praktykuje?

Integralng terapie egzystencjalng. Integralng, bo obejmujaca wszystkie wymiary bycia cztowiekiem: psychiczny,
cielesny, energetyczny i duchowy. Egzystencjalna, bo nie ograniczajaca sie do analizy i leczenia zaburzeh i powiktan
psychicznych, ale wkraczajaca w takie obszary, jak sens zycia, cierpienie, przemijanie, szczescie, wiara, duchowosg¢,
nadzieja, mito$¢ itp.

Czym sie rozni psychoterapia od psychoanalizy?

Psychoanaliza jest pierwsza szkotg psychoterapeutyczng, jaka w ogdle powstata, stworzyt jg Zygmunt Freud. Ale juz
jego bezposredni uczniowie, m.in. Adler i Jung, tworzyli jeszcze za jego zycia inne szkoty. Pézny uczen Freuda, Reich,
pierwszy zajat sie psychoterapig poprzez ciato. Prawie natychmiast pojawito sie mnéstwo kontynuatorow,

modyfikatorow koncepciji i terapii Freuda.

Klasyczna psychoanaliza to lezanka, terapeuta siedzacy za gtowg pacjenta, bez kontaktu wzrokowego i z bardzo
ograniczonym kontaktem stownym. Od czasu do czasu daje interpretacje. Psychoanalityk klasyczny jest osobg



pacjentowi nieznang. Dzieki temu pacjent fatwiej projektuje na terapeute swoje problemy, emocje, np. te zwigzane z
rodzicami.

Jest tez caly obszar tzw. terapii psychodynamicznej, ktéra wyrosta z psychoanalizy, ale stosuje wiecej metod, ma
bogatsze oprzyrzadowanie. Terapeuta siedzi naprzeciwko swego pacjenta, wchodzi z nim w kontakt, zadaje i
odpowiada na pytania. Przedmiotem pracy jest zywa relacja miedzy pacjentem a terapeutg. Ma ona swoj aspekt
nierzeczywisty (dominujg emocje przeniesione na terapeute z innych relacji, np. z rodzicami) i rzeczywisty (uczucia i
postawy dotyczace rzeczywistej relacji pacjent - terapeuta).
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Odréznienie w tej relacji uczu¢ prawdziwych od nieprawdziwych, czyli niedotyczacych tak naprawde
terapeuty, chyba moze by¢ trudne.

Zdarza sie, ze pacjent nie chce tego rozréznienia przyja¢ do wiadomosci. Nie daje sie wtedy przekroczy¢ tzw.
pozytywnego przeniesienia, np. stanu zauroczenia czy zakochania pacjenta czy pacjentki w terapeucie. Zdarza sie, ze
osoba, ktdra jest w terapii, odmawia terapeutycznej pracy nad takimi uczuciami. Méwi np.: Przepraszam, ale to sg
moje prawdziwe uczucia, nie mam zamiaru ich tutaj redukowaé do jakich$ moich probleméw i analizowac.

Co wtedy robi¢?

Obowigzkiem terapeuty jest powiedzie¢: "W takim razie musimy przerwac terapie. Kontrakt terapeutyczny zaktada, ze
bedziemy zajmowac sie wszystkim, co sie wydarza w terapii, co sie wydarza tutaj miedzy nami".

W przeciwnym wypadku pojawia sie niebezpieczenstwo, ze pacjentka lub pacjent nie bedzie przychodzi¢ na terapie,
tylko na spotkania z ukochanym lub ukochang i zajmowac sie gtéwnie tym, zeby tadnie wyglada¢, podobac sie,
uwodzi¢ itd.

Zdarzyly sie Panu takie sytuacje?

Zdarzyly sie. Kilka terapii rowniez z tych powodow sie nie udato i musiatem je przerwac. Ale jak na 30 lat mojej pracy
tych nieudanych byto naprawde niewiele - nie mam powodu sie wstydzi¢. Po przerwaniu terapii pacjentka musi albo
radzi¢ sobie ze swoimi uczuciami w innej terapii, albo - jesli nie chce jej podja¢ - zy¢ z nimi lub czekaé, az wygasna.

Silne przeniesienie pozytywne moze wystgpic tez u pacjenta mezczyzny wobec terapeuty mezczyzny. Wtedy zaczyna
terapeute uwielbiaé, zachwycaé sie nim, idealizowaé. Ale mezczyzni przezywajacy takie uczucia z reguty nie
odmawiajg nad tym pracy.

Oczywiscie, bez wzgledu na pte¢, moze tez w terapii pojawic sie tzw. przeniesienie negatywne, np. silna niecheg,
nienawis¢ lub nieufnos¢ do terapeuty.

Ale co robié¢, jesli terapeuta si¢ zaangazuje? Scena jak z filmu Woody Allena: "Nie moge dalej pani leczyé¢, bo
panig kocham".

Obowigzkiem terapeuty jest radzi¢ sobie ze swoimi uczuciami i emocjami i nie wykorzystywaé sytuacji terapeutycznej
do zaspokajania wtasnych potrzeb emocjonalnych. Terapeuta jest zobowigzany przej$¢ wtasng terapie na tyle
efektywna, zeby zaleczy¢ swoje deficyty, lub znac je na tyle, zeby wiedzie¢ i rozumie¢, jak moga one dziata¢ w
kontakcie z pacjentem. Absolutnie nie wolno mu rozgrywac¢ swoich potrzeb i emocji w kontakcie terapeutycznym.

W trakcie terapii, szczegdlnie w jej poczatkowym stadium, terapeuta ma ogromng przewage psychiczng nad
pacjentem i dlatego tego typu postepowanie terapeuty nazywa sie wykorzystywaniem emocjonalnym pacjenta przez
terapeute.

Jesli jednak terapeuta ma takie uczucia wobec pacjentki i sobie z nimi nie radzi, to powinien przerwac terapie, bo po
prostu nie jest w stanie prowadzi¢ jej w sposéb efektywny. Przed tak radykalng decyzjg powinien jednak poddac¢ sie
superwizji.

Terapeuta jest do niej zobowigzany?

Zobowigzane s3 gtéwnie osoby wchodzace do zawodu. Zeby zdobyé certyfikaty, musza oprocz wiasnej terapii,
ukonczonego stazu, napisania roznych prac zaliczy¢ okreslong liczbe superwizji, czyli spotkan z kim$ bardziej
doswiadczonym, posiadajacym licencje superwizora. Omawiajg z nim bardzo doktadnie swdj sposéb pracy z
pacjentami.

Gdy zdobedzie sie juz certyfikat, kryteria sie troche rozmywajg, nie ma juz obowigzku regularnych spotkan. Jednak
terapeuta, ktéry dba o jako$¢ swojej pracy i 0 swojg wiarygodnosé, jest zobowigzany do korzystania z superwizji
zawsze, kiedy natyka sie na jaki$ problem w swojej pracy, kiedy nie dos¢ dobrze rozumie, co sie dzieje w terapii, ktorg
prowadzi. Albo gdy - jak to sie méwi - terapia "nie idzie", pojawiajg sie jakies kryzysy, terapia trwa np. juz trzy lata, a
ciggle pojawiajg sie te same problemy, objawy, zachowania, relacja sie nie rozwija itp.

Panu to sie zdarza?



Oczywiscie. Nie ma terapeuty, ktory nie miatby probleméw w pracy. Na szczescie mam duze mozliwosci
konsultowania sie i korzystam z nich na ogét kilka razy w roku - zwykle u oséb, z ktérymi wspétpracuje, czasem u
terapeutéw z innych zespotdw i szkot. Sam prowadze grupy superwizyjne, jestem superwizorem, ale moge poddac sie
tez ocenie i poradom grupy.

To bardzo pomaga. Terapeuta jest czasem tak uwiklany w trudng dynamike kontaktu z pacjentami, ktérzy miewajq
sktonnos$¢ do komplikowania relacji z ludzmi, ze po prostu nie moze sie sam w tym rozeznad.

A gdy terapeuta wchodzi w zbyt bliskie relacje z pacjentka czy pacjentem, jaka moze by¢ kara?

To zalezy, jak bliskie. Wchodzenie w relacje towarzyskie - nie méwigc juz o seksualnych - z pacjentami w trakcie ich
terapii to dyskwalifikujace terapeute wykroczenie przeciwko etyce tego zawodu. Taki kto$ powinien wréci¢ do swojej
wiasnej terapii i zawiesi¢ swoje zawodowe dziatania - jesli chce unikng¢ sSrodowiskowego ostracyzmu i utraty licencji.
Jesli nie dostrzega w tym, co robi, problemu, to powinien w tej sprawie dostaé¢ wyrazny sygnat od kolegéw z zespotu i
od superwizora. Jesli i to nie pomoze, to koledzy, ktérzy o tym wiedzg, powinni uruchomi¢ procedure odebrania komus$
takiemu licenciji.
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Raz w zyciu moze sie przydarzy¢, ze terapeuta spotyka na terapii osobe, na ktorg czekat cate zycie, i ta odwzajemni
jego uczucia - chociaz to od poczatku jest bardzo podejrzane ze wzgledu na niesymetryczng pozycje partneréw w tej
relacji. Wtedy terapeuta powinien przerwac terapie i przez minimum kilka miesiecy nie spotykac tej osoby. Jesli
obopdlne uczucia, ktére pojawity sie w terapii, przetrwaja, to ryzyko wchodzenia w taki zwigzek jest juz sprawg samych
zainteresowanych. Ale jak sie zdarzy to drugi raz, to znaczy, ze ten terapeuta ma powazny problem i powinien sie tym
zajac.

Dlatego najlepiej jest pracowac w zespole, w osrodku, a nie w domu, w prywatnym gabinecie. Wymienia¢ sie
informacjami, pokazywaé swojg prace innym terapeutom, np. prowadzac grupe. To jest okazja, zeby terapeuci patrzyli
na siebie, obserwowali i zwracali sobie nawzajem uwage na niepokojace i nieuswiadamiane wymiary ich relacji z
pacjentami.

A co po zakonczeniu terapii, nawet udanej? Mozna sie przyjazni¢?
Nawet zakonczona relacja terapeutyczna przez jaki$ czas nie powinna przeksztatcaé sie w partnerska czy towarzyska.
Jak diugo?

Tu nie ma petnej zgody. Najbardziej rygorystyczna szkota psychoanalityczna uwaza, ze w ogdéle nie moze by¢ zadnych
kontaktow, nigdy. Inne szkoty twierdzg, ze wystarczy karencja od dwoch do pieciu lat. M.in. po to, zeby pacjent miat
szanse wroci¢ do terapeuty i zeby on w tym czasie nie przeistoczyt sie w znajomego, przyjaciela czy nie daj Boze
kochanka lub kochanke.

A Pan co na ten temat sadzi?

Moim zdaniem na og6t wystarcza dwuletnia karencja. Jezeli w tym czasie nic sie nie zdarzy, a zycie tak sie toczy, ze
terapeuta chcac nie chcac styka sie z osoba, ktéra byta u niego na terapii, no to po prostu trzeba te sytuacje przyjac i
nawigza¢ normalng, towarzyska relacje.

Standardy psychoanalizy, jesli kto$ chce ich przestrzegaé, szczegdlnie w polskich warunkach, gdzie terapeutow jest
mato, a sSrodowisko korzystajacych z terapii bardzo zageszczone, mogag by¢ trudne do utrzymania.

Tym bardziej ze terapeuci czesto jednoczesnie bywaja trenerami na roznych warsztatach. Nierzadko okazuje sie, ze
jego byli pacjenci z terapii indywidualnej uczestniczg w warsztacie, ktéry on prowadzi. Bywa, ze zaczynajg sie uczy¢
psychoterapii w o$rodku, w ktérym on pracuje jako terapeuta. W stosunkowo ciasnym srodowisku w sposdb
nieunikniony krzyzuja sie relacje i trudno czasami z tego wybrnagé. Nie moge komus$ powiedzieé¢: "Przepraszam bardzo,
ja tu pracuje i prosze sie szkoli¢ w innym osrodku", bo innego o$rodka z podobng ofertg po prostu nie ma.

Otwieram "Super Express" z 9 lipca i czytam pod zdjeciami kilku psychologéw, w tym Pana, zachete, zeby
zgtaszaly sie pacjentki, "ktore byly wykorzystywane seksualnie przez znanego warszawskiego psychologa”.
Co Pan o tym mysli?

Mnie to nie dotyczy.

A slyszal Pan o czyms takim?

Gdybym miat przestanki, zeby traktowac jakies$ informacje na ten temat powaznie, nie zostawitbym tego tak po prostu,
nie udawatbym, ze o tym nie wiem.

Pamietajmy jednak, ze poruszanie sie w obszarze relacji terapeuta - pacjenci jest bardzo trudne. Praca terapeuty jest
pracg wysokiego ryzyka moralnego, emocjonalnego, ryzyka wielu réznych komplikac;ji.



Wezmy to ogtoszenie. Moze sie np. zdarzy¢, ze jakis terapeuta - a jeszcze bardziej fakt, ze jest on w zwigzku ze swojg
partnerkg - wzbudza w tej chwili silng zazdro$¢ u pacjentki, ktéra odmaowita pracy nad uczuciem mitosci i pozadania do
tego terapeuty i dlatego musiata przerwac terapie. Taka osoba moze chcie¢ wykorzystaé wspomniane ogtoszenie,
zeby swoje emocje odreagowac i dokona¢ zemsty. No i otwiera sie puszka Pandory, bo kto i jak to bedzie
weryfikowal? Sprawy sagdowe, dowody...

W kazdym razie gazety i media nie sg dobrym terenem do weryfikowania takich, czesto niezwykle skomplikowanych
przypadkéw. Jesli ktos sie czuje wykorzystany, powinien sprawe zgtosi¢ do szefa zespotu, w ktérym pracuje ten
terapeuta, albo do jakiegos ciata kontrolujacego licencjonowanie terapeutéw. Jesli jednak na to ogtoszenie odpowiedzg
w sposob wiarygodny jakies osoby wskazujace terapeute, ktéry wszedt z nimi w relacje seksualng w trakcie lub w
okresie karencji po zakohczeniu terapii, to takich sygnatéw nie wolno zignorowac.

Terapeuta ofiara pacjenta?

Tak. Terapeuci pracuja z ludzmi, ktérzy majg problemy, cierpig bardzo z réznych powoddw i ich sposdb rozumienia
siebie, $wiata, relacji z innymi tez jest ich problemem. Nierzadko zdarza sie, ze terapeuci stajg sie obiektem réznych
manipulacji, czasami wrogami, ktérych obsesyjnie sie tepi. Zdarza sie, ze pacjent albo kto$ z jego otoczenia np.
zaczyna terapeute obgadywac, pisa¢ donosy, sia¢ plotki itp.

Zdarzyto sie Panu cos takiego?
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Oczywiscie.

Trzeba pamietac, ze skutecznosé terapii w najlepszym wypadku wynosi 50-60 proc., tyle osb kohczy terapie z
wyraznym efektem uzdrowienia - znikniecia jakich$ objawoéw czy przebudowy osobowosci.

Przyznam, ze mato.

Niektorzy twierdzg nawet, ze tylko 30 proc. To nie znaczy, ze pozostali nic nie skorzystali. Trzeba tez bra¢ pod uwage
to, ze czasami efekty terapii sg bardzo oddalone w czasie. W kazdym razie wsrdd tych pacjentow, ktérych terapia nie
skohczyta sie sukcesem, moze by¢ wielu rozczarowanych lub rozgoryczonych.

Pan siebie, po 30 latach pracy, tez ocenia na te 50-60 proc.?

Tak. | mysle, ze 60 proc. to jest bardzo dobry wynik.

Wspominat Pan o wywodzacej sie¢ od Wilhelma Reicha "body therapy" - terapii poprzez cialo? Na czym ona
polega?

Zakfada, ze ciato jest podswiadomoscig umystu, zapamietuje trudne doswiadczenia, ktérych umyst nie chce pamietac.
Do wypartych tresci mozna dostac sie tatwiej poprzez ciato. Z r6znymi obszarami ciata wigzg sie ré6zne emocje.

Do tej terapii nalezg rézne ¢éwiczenia, takze oddechowe, tzw. pozycje stresowe, rolfing, czyli gleboki masaz - zeby
$wiadomos$¢ mogta dotrze¢ do obszaréw napiec.

To jest terapia bardzo trudna, odpowiedzialna, wymagajgca olbrzymiej wiedzy.
Jak uniknaé¢ niebezpieczenstw, ktére zawsze wigza sie z dotykiem?

Moim zdaniem z tego powodu terapia poprzez ciato powinna by¢ prowadzona grupowo. Nawet jesli nie wzbudza ona
zadnych niepozadanych emociji u terapeuty, to pacjent w sytuacji zwigzanej z dotykiem, z pracg z oddechem, z pracg,
na duzych energiach i emocjach moze czu¢ sie w sytuacji sam na sam prostu niezrecznie.

Moéwimy o pogladach, obyczajach, niepisanych badz wewnatrzérodowiskowych zasadach. Jaka jest w Polsce
ogodlna sytuacja prawna?

Przede wszystkim nie ma w ogoéle ustawy o zawodzie psychologa. Ona przechodzi od dawna burzliwe losy w Sejmie i
znéw ktorys raz z rzedu zostata odtozona. SLD jg zablokowat. Wszyscy sie zastanawiaja, dlaczego. Podobno pod
naporem nieprofesjonalnych srodowisk terapeutycznych, ktére baty sie straci¢ rynek. W ustawie miato by¢ np.
zapisane, ze psychologiem, a w konsekwencji psychoterapeuta, jest ten kto ukonczy psychologie, ma dyplom
renomowanej, uprawnionej do tego uczelni.

Niestety, potworzyty sie w tej chwili rézne szkoty czy kursy, kiére ogtaszajg, ze ucza psychologii i psychoterapii.
Nie ma nad tym zadnej kontroli. W Polsce otworzy¢ gabinet moze kazdy, kto uzna, ze ma talent, jest Swietny i moze

pomagac ludziom. W trzy dni zaktada dziatalno$¢ gospodarcza, wywiesza na drzwiach szyld - pomoc psychologiczna,
psychoterapia, bioenergoterapia czy jeszcze co$ innego. Daje ogtoszenie w gazecie i dziata.



To jest sytuacja, ktéra domaga sie szybkiego zatatwienia.

Oczywiscie dyplom uczelni to minimum. Potem trzeba przejs¢ kilkuletni staz, odpowiedni kurs, a jesli sie nie przejdzie
kursu, to zda¢ egzamin przed komisjg certyfikacyjng Polskiego Towarzystwa Psychologicznego lub Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego - oba maja skrét PTP, co jest mylace.

Jest jeszcze np. Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne.

Oni tez majg swoje certyfikaty. Sprawa certyfikatéw nie jest do konca rozwigzana. Sg one u nas wtasciwie tylko
opiniotworcze. Nie ma obowigzku ich zdobywania, zadne przepisy tego nie reguluja. Wymienione Towarzystwa mogag
tylko ogtosi¢, ze maja listy certyfikowanych terapeutéw, wiec jesli ktos chce mie¢ pewnos¢, ze dostanie dobrg jakosé
ustug, to moze o nich pytaé, sprawdzaé. Tylko tyle.

ZRODEO: MUUIYFORMAT
Za granica jest inaczej?

Nie ma kraju, ktéry by sobie z tym wszystkim do konca poradzit, wszedzie panuje mniejszy lub wiekszy batagan w tej
sprawie. Psychoterapeuta to nowy zawdd. Kiedys wykonywali go tylko lekarze. Teraz takze psycholodzy. Inni tez chca.
Nie ma dobrej tradycji prawnej, z ktérej mozna by czerpac.

Jak Pana stala obecnos¢ w mediach wplywa na relacje z pacjentami? Sa z tego korzysci?

Korzyscig jest wiara w terapeute. Klient jest z gory dobrze nastawiony, bo wydaje mu sie, ze znalazt kogos
wszechmocnego, kto robi nadzwyczajne rzeczy. A jak wiadomo, wiara czyni cuda. Terapeuta, w ktérego sie wierzy, ma
wiekszg moc. Jesli umiejetnie sie te moc wykorzystuje, to mozna zrobi¢ duzo pozytecznego w krétszym czasie,
Pozytywne strony dotyczg tez zaufania. Zauwazytem, ze ludzie, ktérzy do mnie przychodza, sktonni sg znacznie
szybciej i wiecej o sobie powiedzie¢. To tez sie wigze z poczuciem wiary w umiejetnosci osoby, ktérg postrzegaja jako
niezwykia, ktéra uniesie wszystko.

Jednak obecnos¢ w mediach bardziej utrudnia niz utatwia prace terapeuty.

Dlaczego?

Bo ludzie przychodzg z gotowymi idealizacjami i oczekiwaniami, medialny terapeuta Scigga do siebie osoby, ktore
majg silny rys narcystyczny, ktére poszukujg kogos nadzwyczajnego, bo tylko ktos taki w ich mniemaniu moze im
pomoc. To jest nieswiadoma forma podnoszenia poczucia wtasnej wartosci.

M.in. z tego powodu juz od kilku lat nie przyjmuje pacjentéw na dtugoterminowa terapie indywidualng. Zostaty tylko
dwie osoby, ktére niedtugo bedg konczy¢. Wiele lat temu powiedziatem sobie, ze 60. urodziny, ktére niedawno
obchodzitem, bedg cezura, ze chce juz wyjs¢ z gabinetu, w ktérym przesiedziatem 30 lat.

Terapia indywidualna to wielkie zobowigzanie, minimum przez dwa lata trzeba by¢ przynajmniej raz w tygodniu w tym
samym miejscu o tej samej porze do dyspozycji pacjentow.

Teraz chciatbym sie zajg¢ dziatalnoscig edukacyjno-szkoleniowa, mie¢ tez wiecej swobody, czasu do dyspozycji.

Mowit Pan, ze terapeuta musi radzi¢ sobie z emocjami. Czy jesli sobie nie poradzi, to znaczy, ze jest zle
przygotowany, zle wyksztatcony? Jaki jest zakres kontroli nad uczuciami?

Oczywiscie terapeuci nie majg absolutnej kontroli nad swoimi emocjami i zdarzaja sie im sytuacje zaskakujace. | wtedy
popetniajg btedy. Czasem naprawiajg te btedy, ale zawsze powinni sie na nich uczy¢. To jest nieustanny proces. Nie
wyobrazam sobie terapeuty, ktéry mogtby uznaé, ze wie wszystko i na nic nie musi w sobie uwazac.

Sprawa, od ktdrej zaczeliSmy rozmowe, wprawdzie nie dotyczy mojej dziatalnosci terapeutycznej, natomiast dotyczy
mnie jako cztowieka i kazata zastanowi¢ sie powaznie nad soba. Siegnatem po pomoc mojego nauczyciela duchowego
i kolegi psychoterapeuty, zeby lepiej siebie w tej sprawie zrozumieé. Podkreslam to, bo uwazam, ze terapeuci powinni

reagowac nie tylko na sytuacje, ktére wydarzajg sie podczas ich pracy zawodowej, ale réwniez na btedy, ktére
popetniajg w swoim zyciu.

2RODLO: MOUIYFORUAT

Katarzyna Bielas
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Poploch czarownikow

Jesli istotnie wyrzucone na $mietnik przez Andrzeja S. zdjecia pornograficzne sg zbytecznymi mu juz w dalszej pracy
naukowej ikonograficznymi materiatami terapeutycznymi, to nie ulega watpliwosci, ze po uniewinnieniu znanego
psychologa pornografie zabrang z jego mieszkania trzeba bedzie mu zwrdci¢. Okaze sie bowiem i zostanie udowodnione,
ze nie jest to zadna pornografia, ale warsztat pracy. Przypadek Andrzeja S. by¢ moze jest ciekawy jako jakas piekielna
perypetia indywidualnosci. Ale przypadek Andrzeja S. jest bez watpienia ciekawy, a jeszcze bardziej: doniosty w aspekcie
spotecznym, poniewaz daje ciemnemu nieodrdzniajagcemu nauki od pornografii ludowi szanse spojrzenia na mroczne
kuluary warsztatowe wszelkiej masci dzisiejszych czarownikéw (zwanych nowoczes$nie psychoterapeutami), na ich z
nonszalancji zrodzone prze$wiadczenie, iz skoro troche o ludziach wiedzg - prawie wszystko im z ludzmi wolno czyni¢, na
kontrowersyjne, a moze po prostu niedozwolone metody uzdrawiania, na hochsztaplerskie szamanstwo, na cynizm, na
niemoralnos¢, na pazernos¢. Oraz na matke wszystkich ich nieprawosci: monstrualng i praktycznie w tym srodowisku
bezwyjatkowg Pyche.

Stad panika w szeregach czarownikéw. Przeciez powszechna panika w szeregach czarownikdéw nie wybuchta ze szlachetnej
rozpaczy, iz oto najwiekszy sposrdd nich czarownik okazat sie zboczencem i siedzi. Po pierwsze moze sie okazac¢, iz sie nie
okazat i ze wyjdzie, po drugie za$ nawet jakby sie okazat i miat za to bekng¢, dla wielu pomniejszych czarownikdéw bytoby
to po ludzku korzystne. W koncu Andrzej S. jako wybitny, jako najwybitniejszy polski czarownik zawyzat poziom, odbierat
klientow, duzo zarabiat, wystepowat w telewizji, byt popularny - to s rzeczy dla kolegdéw niewybaczalne. A juz zupetnie
niewybaczalna byta okolicznos$¢, iz stynacy z pociggu do kieliszka Andrzej S. nawet jak byt nawalony jak stodota i tak
uzdrawiat lepiej niz oni na trzezwo. Tak, Andrzej S. na trzezwo uzdrawiat bardzo dobrze, ale jak sie napit, to dopiero
uzdrawiat! A straszny byt przy tym i surowy, i takimi stowy przemawiat, ze zmarli, ktérych co dopiero z grobu wyciagnat, z
leku przed wskrzesicielem swym z powrotem w trumnach sie kryli!

Totez nie o jego los tu idzie, nie o faryzejskie wspdtczucie dla tego losu. Ale o obawe, ze tak jak metody pracy i naukowy
warsztat Andrzeja S. zostang dla potrzeb $ledztwa skontrolowane, tak tez metody i warsztaty pracy innych czarownikéw
zostang teraz na s$wiatto dzienne wydobyte. Stad panika w szeregach czarownikdw, stad wielkie sprzatanie w namiotach,
stad ukradkowe spojrzenia i czujne nastuchiwanie, czy aby jaka specjalna komisja $ledcza do spraw czarownikdw nie
zostanie lada chwila przez starszyzne plemienng powotana.

By¢ moze wszystko jest w porzadku, by¢ moze celem wyleczenia dziecka z autyzmu nalezy je leczy¢ za pomoca praktyk,
ktore tylko nieukom wydajg sie pedofilskie, by¢ moze dziewczynke zgwatcong przez ojca nalezy fotografowac nago (tata
brzydko zgwatcit, ale pan doktor tadnie fotografuje), by¢ moze pacjentke, ktéra ma ktopoty matzenskie, nalezy leczy¢
najnowszg amerykanska metoda terapeutyczng, ktéra tylko dla niewprawnego oka niczym nie rézni sie od staropolskiego
zaciggania do wyra - by¢ moze. Ale to trzeba sprawdzi¢. A samo sprawdzanie, nawet jak rezultat bedzie pozytywny, to
nerwowa procedura jest. Rézne, bardzo rézne tu mogg perypetie sie okazac.

Stad panika, stad panika nawet wsrod tych czarownikéw, ktdrzy czysci sg jak tza, ktdérzy nawet muchy nie skrzywdzili,
ktorzy niezliczonym rzeszom potrzebujacych prawdziwie pomogli, ktérzy na zadne dziecko nawet dwuznacznie nie
spojrzeli, a jak z niektérymi pacjentkami blisko byli, to tylko z dorostymi i tylko z prawdziwej mitosci (wiadomo: mitos¢ nie
wybiera), przy czym na koncu to one odchodzity pierwsze. Nawet ci najbardziej krysztatowi i niepozbawieni pewnej dozy
emocjonalnej naiwnosci czarownicy sg w panice, bo przeciez rozmaite psychologiczne fabuty, w ktérych uktadaniu sg
niesamowicie zaprawieni, teraz same z siebie uktadaja sie w ich gtowach.

Jest teraz np. mozliwe, iz pacjentka, ktora dotad zyta w przeswiadczeniu, iz miata ze swym psychoterapeuta burzliwy
romans — co tam romans! — mito$¢, mitos¢ gwattowna to byta, otdz jest teraz mozliwe, iz osoba taka zacznie sprawe raz
jeszcze krok po kroku analizowacd i ze, w dodatku zarazona powszechng w stosunku do czarownikdw podejrzliwoscia,
zacznie sprawe z wrogoscig analizowac i wyjdzie jej, ze to co ona dotad miata za ptomienng mitos¢, sktadajaca sie z
upajajacej fazy wstepnej, centralnego szatu oraz powolnego wygasania — prawdopodobnie nie byto prawdziwg mitoscia,
poniewaz w istocie sktadato sie z uwodzenia, gwatcenia oraz regulowania naleznosci za terapie.

Dawno, choc tez nie tak catkiem dawno, wieszczytem w tym miejscu, iz skonczy sie kanada dla terapeutéw, iz
zorientowawszy sie wreszcie, jak wszechstronnie jest robiony w konia, lud ruszy na gabinety, w proch je zetrze i sam ze
swym, przewaznie nieudanym, zyciem radzi¢ sobie pocznie. Nie jestem rzecz jasna tak az szalony, by wierzy¢, ze takie
pobozne zyczenia kiedykolwiek spetniq sie literalnie ani tym bardziej ze godzina ich spetnienia wtasnie wybita. Ona nie
wybije nigdy, poniewaz nigdy nie zabraknie frajeréw, ktérzy beda uwazaé, ze jak zycie sie nie ukfada, to trzeba péjs¢ do
czarownika, zaptaci¢, a po wyjsciu bedzie sie uktada¢. Godzina spetnienia nie wybije nigdy, ale godzina przestrogi byc¢
moze trwa. Frajerow nigdy nie zabraknie, ale tego lata liczba ich spadta niechybnie. Stad tez pochodzi wazne, jak nie
najwazniejsze zrodto poptochu czarownikéw — obroty spadty. To oczywiscie boli, ale to minie. Tym przynajmniej
czarownikom, ktérzy niebawem nie zostang zapuszkowani, obroty za rok, za pare miesiecy z powrotem wzrosng.

Czy Andrzejowi S., jak wyjdzie, obroty wzrosng - nie wiem, nie wykluczam, ze bedzie musiat zmieni¢ specjalizacje, ze



zaniecha praktyki i zajmie sie pisaniem, jak posiedzi tez pewnie co$ napisze, by¢ moze da przejmujace swiadectwo swemu
odkupieniu i kolejny raz na czele czarownikéw stanie, tak czy tak, paradoksalnie jest w nieztej sytuacji: on jeden
mianowicie w przeciwienstwie do innych czarownikéw nie jest juz w panice. Stycha¢ nawet, ze $wiadomie swojg nie do
zniesienia panike zazegnat, ze cate podrzucenie kontrowersyjnych materiatéw na $mietnik to byta wyrafinowana
inscenizacja... No skadze, jakby jakikolwiek czarownik cokolwiek inscenizowat, to nigdy przez $mietnik, w tym chorobliwg
pychq dotknietym plemieniu jest miejsce jedynie na wyzszos¢, a juz Andrzej S., krdl czarownikéow? Chyba ze powazny
stosunek do Dostojewskiego swoje jednak zrobit, Andrzej S. podobno fascynowat sie jego dzietami. Dostojewski wielki
pisarz, pod warunkiem, ze nie traktuje sie go powaznie, traktowany powaznie okazuje moc zabdjcza i czytelnik
(psycholog), co sie jak Stawrogin poczut, tak jest, laduje na $mietniku. Powiedziatbym, ze Dostojewski to jest za trudny
pisarz dla psychologéw, poniewaz jest to pisarz wytacznie dla ludzi dorostych.

Moje osobiste doswiadczenia zyciowe tak sie potoczyly, iz z rozmaitych powoddw miatem obfite kontakty z lekarzami. Z
innych powodoéw napotkatem tez w swych wedréwkach tabuny terapeutéw. Nie pamietam ani jednego internisty, okulisty
czy chirurga, ktéry bytby pyszatkiem, ktory zwtaszcza proporce swej pychy przed pacjentem by rozposcierat. I nie
pamietam ani jednego czarownika, ktory by nie byt pyszatkiem. Nie ma drugiej tak dotknietej pychq grupy zawodowej. To
znaczy jest jedna. Ten sam mikrob spazmatycznej pychy trawi pisarzy mianowicie. Mam te ucieche, ze i jednej, i drugiej
populacji serdecznie nie cierpig i obu unikam jak ognia.
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