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Kodeks Etyczny Psychoterapeuty

Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej

Preambula

Kodeks etyczny psychoterapeuty CTPB stuzy okresleniu standardéw postgpowania os6b
zwigzanych zawodowo z psychoterapia, w oparciu o ogolne zasady etyczne przyjete dla
prowadzenia/realizowania procesu psychoterapeutycznego i w poszanowaniu Praw
Czlowieka.

Zawarto$¢ kodeksu nie wyczerpuje wszystkich kwestii, ktére moga dotyczy¢ pracy
psychoterapeuty, ani nie determinuje wszelkich relacji interpersonalnych; wskazuje raczej,
uwrazliwia i obliguje do respektowania podstawowych zasad, a takze do ustawicznego
podwyzszania standardow swoich ustug w celu poprawy kondycji psychoemocjonalnej tak
jednostki, jak i1 spoteczenstwa.

Psychoterapeuta pelni szereg r6l zawodowych wystepujac jako terapeuta, badacz, diagnosta,
instruktor, superwizor, wspotpracownik czy administrator. Jakkolwiek role te naktadaja na
niego nieco inne obowiazki, naczelna zasada, ktéra powinien sig¢ kierowa¢ w ich
wykonywaniu, jest dzialanie w najlepszym interesie oraz w poszanowaniu praw wszystkich
0s0b, z ktorymi zwigzana jest jego aktywno$¢ zawodowa.

Psychoterapeuta jest szczeg6lnie zobligowany do respektowania praw klienta, uwzgledniajac
specyficzng asymetrig, jaka niesie ze soba relacja terapeutyczna. Nie moze by¢ jednak sam
pozbawiony jakichkolwiek praw naleznych kazdej osobie, jako pracownikowi, pracodawcy
czy czlonkowi organizacji.



Standardy

1. Dzialanie w najlepszym interesie klienta

1.1 Psychoterapeuta w swojej pracy zawodowej kieruje si¢ dobrem pacjenta. Nie moze
wykorzystywac swojej wiedzy w celu osiagania wlasnych korzysci, czy wpltywania na
decyzje klienta zgodnie ze swoimi pogladami.

1.2 W czasie catego procesu terapeutycznego, a takze po jego zakonczeniu, dobro klienta
powinno by¢ bezwzglednie chronione.

1.3 Niedopuszczalna jest jakakolwiek forma naduzycia emocjonalnego, fizycznego,
seksualnego lub finansowego wobec Kklienta.

1.4 Psychoterapeuta ponosi odpowiedzialno$¢ za podjete decyzje terapeutyczne; zawsze musi
by¢ w stanie je uzasadnic.

1.5 Nie powinno si¢ prowadzi¢ psychoterapii osoby bliskiej, znajomej lub pozostajacej w
jakiejkolwiek innej zalezno$ci.

2. Utrzymywanie wysokich standardow praktyki terapeutycznej

2.1 Proces terapeutyczny powinien by¢ realizowany zgodnie z zasadami obowiazujacymi w
przypadku stosowanej metody terapeutycznej.

2.2 Psychoterapeuta zobowiazany jest do postugiwania si¢ technikami 1 umiejgtnosciami
zgodnymi z najnowsza wiedza.

2.3 Diagnoza i leczenie musza by¢ zaplanowane 1 stosowane w taki sposob, aby istniata
mozliwo$¢ oceny ich efektywnosci.

2.4 Psychoterapeuta jest zobowiazany do udzielenia klientowi rzetelnej informacji na temat
jego stanu zdrowia, celu 1 sposobu leczenia, dostgpnych metod leczenia 1 rokowania.

3. Respektowanie prywatnosci klienta

3.1 Wszystkie informacje dotyczace terapii oraz klienta sa catkowicie poufne.
Psychoterapeuta jest zobowiazany do zachowania w tajemnicy wszelkich informacji
uzyskanych od pacjenta w toku psychoterapii, wtacznie z faktem, ze dana osoba pozostaje w
terapii.

3.2 Poddawanie procesu terapeutycznego superwizji odbywa si¢ za wiedzapacjenta, z
zachowaniem jego anonimowosci.



3.3 Ograniczenie poufnosci konieczne jest w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia
pacjenta lub innych o0s6b, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa. Psychoterapeuta
powinien by¢ szczegdlnie uwazny na przypadki przemocy w rodzinie, maltretowania
fizycznego czy wykorzystywania seksualnego.

4. Poddawanie swojej praktyki regularnej superwizji

4.1 Superwizja jest obowiazkowym elementem w pracy psychoterapeuty.

4.2 Psychoterapeuta nie powinien pozostawa¢ w podwojnej relacji z superwizorem.
4.3 Psychoterapeuta ma obowiazek poddania si¢ superwizji zawsze, gdy jego osobiste
doswiadczenia czy problemy moga wptywaé na przebieg i nastgpstwa psychoterapii.

Podobnie, zawsze powinna by¢ poddana superwizji kazda sytuacja odstgpstwa od ustalonego
kontraktu, czy og6lnie przyjetych zasad prowadzenie psychoterapii.

5. Przechowywanie odpowiedniej dokumentacji

5.1 Dokumentacja dotyczaca terapii powinna by¢ aktualizowana na biezaco i1 przechowywana
w bezpieczny sposob, uniemozliwiajacy dostep niepowotanych osob.

6. Uzyskiwanie §$wiadomej zgody klienta
6.1 Psychoterapeuta rozpoczyna proces terapeutyczny po uzyskaniu pisemnej zgody klienta.
6.2 Rzetelnie informuje klienta o swoich kwalifikacjach, do§wiadczeniu, metodzie, czasie

sesji terapeutycznej, kosztach, prawach klienta, dtugosci terapii, warunkach jej przerwania,
miejscu spotkan, zasadach superwiz;ji.

7. Zgoda pacjenta na rejestrowanie i przetwarzanie materialéw z terapii

7.1 Rejestrowanie sesji terapeutycznej jest mozliwe tylko po wyrazeniu pisemnej zgody przez
klienta. Powinien by¢ on takze poinformowany o sposobie przetwarzania materiatu np., dla
celow superwizji, szkoleniowych, badawczych.

7.2 W przypadku publikowania danych z terapii nalezy zachowa¢ dbato$¢ o zapewnienie
petnej anonimowosci klienta.



8. Swiadomos¢ wlasnych ograniczen

8.1 Psychoterapeuta powinien mie¢ wglad w swoje umiejetnosci zawodowe, by¢ §wiadomym
wlasnych przekonan oraz wartosci, w szczegolnosci pod katem trudnos$ci 1 problemow
mogacych wynika¢ z konkretnej relacji terapeutyczne;j.

8.2 Krytyczne spojrzenie na zakres wlasnych umiejetnosci psychoterapeutycznych wymaga,
w razie stwierdzenia braku wystarczajacych kwalifikacji, umiejgtnosci, wiedzy, konfliktu
wartosci 1 przekonan, albo niemozliwosci podj¢cia lub kontynuowania psychoterapii z
jakichkolwiek innych przyczyn, odestania klienta do innego specjalisty.

9. Poszanowanie dla odmiennych od wlasnych pogladéw i przekonan

9.1 Psychoterapeuta uznaje prawo kazdego cztowieka do kierowania si¢ wtasnym systemem
wartosci 1 dokonywania wtasnych wyborow.

9.2 Psychoterapeuta nie wykorzystuje swojej pozycji do wptywania na zmiang pogladow,
przekonan klienta i nie narusza jego autonomii; dba o jego godnos$¢ i poczucie

bezpieczenstwa w procesie terapeutycznym.

9.3 Psychoterapeuta nie ma prawa wydawac¢ ocen moralnych, kierowac si¢ zasadami zadne;j
ideologii.

10. Niedyskryminowanie
10.1 Psychoterapeuta oferuje jednakowa jakos¢ ustug niezaleznie od ptci, wieku, orientacji

seksualnej, rasy, narodowosci, niepetnosprawnosci, religii, statusu socjalno-ekonomicznego,
wyksztalcenia klienta.

11. Kontrakt terapeutyczny
11.1 Cele i metody pracy terapeutycznej powinny by¢ doktadnie przedyskutowane z
klientem. Powinien on by¢ poinformowany o mozliwosci przeformutowania kontraktu, a

takze o warunkach jego zakonczenia i ewentualnej zmiany terapeuty.

11.2 Psychoterapeuta powinien upewniac si¢ systematycznie, ze jego przekaz oraz sposob
komunikaciji jest jasny dla klienta.

12. Rodzina i bliscy klienta



12.1 Nalezy uwzgledni¢, ze klient pozostajacy w terapii bardzo czgsto znajduje sig w
relacjach z szeregiem bliskich mu osob. Psychoterapeuta powinien pamigta¢ o wpltywie jaki
ma terapia klienta na osoby pozostajace z nim w zwiazkach rodzinnych, partnerskich,
przyjacielskich. W przypadku kontaktu z osobami zwiazanymi z klientem, terapeuta
powinien dbaé¢ w pierwszej kolejnosci o dobro i prawa swojego klienta.

13. Granice

13.1 Specyfika procesu terapeutycznego moze wiazac si¢ z koniecznoscia funkcjonowania w
r6znych spotecznych sytuacjach; konieczne jest odréznienie stosunkéw zawodowych od
prywatnych oraz unikanie podwojnych relacji.

13.2 Psychoterapeuta powinien mie¢ dostep do zaufanej osoby, z ktora mogltby
przedyskutowaé ewentualne problemy granic lub inne zagadnienia etyczne.

14. Praca z nieletnimi
14.1 Osoby nieletnie w trakcie terapii maja takie same prawa jak osoby doroste.

14.2 Powinny by¢ podjete wszelkie §rodki dla zagwarantowania praw dziecka. Terapia nie
moze odbywac si¢ pod presja osob dorostych (rodzicow, opiekundow prawnych, instytucji) —
celem terapii jest przede wszystkim pomoc nieletniemu, a nie realizowanie celow czy potrzeb
0sob trzecich.

14.3 Psychoterapeuta powinien umiejgtnie oceni¢ zakres informacji, ktory powinien zostaé
udostepniony prawnym opiekunom. Wskazane jest zachowanie daleko posunigtej ostroznosci
w ocenie, kiedy jest to jeszcze przekazywanie rodzicom informacji dotyczacych stanu
dziecka, rokowania, dziatan terapeutycznych wymagajacych ich wspolpracy, a kiedy mamy
juz do czynienia ze ztamaniem prawa dziecka do poufnosci terapii. Rodzice lub opiekunowie
prawni powinni by¢ poinformowani, ze nie wszystkie informacje z przebiegu terapii moga
by¢ im ujawnione.

14.4 Konieczne jest uzyskanie pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego nieletniego na
objecie go procesem terapeutycznym.

15. Wspoldzialanie z zespolem

15.1 Psychoterapeuta powinien dba¢ o prawidlowe relacje ze wspotpracownikami,
odpowiednio nadzorowac¢ zlecone zadania, nie wykorzystywac¢ sytuacji nadrzgdno$ci wobec
podwladnych.

15.2 Dobro klienta powinno sta¢ wyzej niz lojalno$¢ wobec kolegi; w razie stwierdzenia
nieprawidlowos$ci w relacji terapeutycznej nalezy zagwarantowac bezpieczenstwo klienta,
zgodnie z odpowiednimi regulacjami prawnymi i zasadami etyki zawodowej.



15.3 Psychoterapeuta reaguje na tamanie zasad etycznych przez innych, nie wykorzystuje
jednak niejasno$ci na niekorzy$¢ innego terapeuty, nie wnosi bezpodstawnych skarg dla
eskalowania prywatnych konfliktow, ktére nie maja na celu ochrony klienta.

16. Rozwdj zawodowy

16.1 Psychoterapeuta powinien systematycznie podnosi¢ swoje kwalifikacje poprzez treningi,
warsztaty, konferencje; uaktualnia¢ wiedz¢ wykorzystujac do tego celu publikacje i
wydawnictwa naukowe.

17. Prowadzenie badan naukowych

17.1 W miarg mozliwosci psychoterapeuta powinien uczestniczy¢ w realizacji projektow
badawczych zgodnie z zasadami etyki i uczciwo$ci badawczej.

17.2 Wyniki powinny by¢ publikowane w sposob rzetelny z zachowaniem standardow
przyjetych dla publikacji naukowych.

18. Prawa autorskie

18.1 Przy korzystaniu w czgsci lub calo$ci z teorii, metod, programéw, planow lub innych
materiatow szkoleniowych lub upowszechniajacych wiedzg, istnieje obowiazek podania
zrodta oraz autora.

19. Edukacja

19.1 Nalezy przedstawia¢ swoja wiedz¢ psychoterapeutyczng w sposob rzetelny 1 zgodny z
najnowszymi osiagnieciami w dziedzinie. Psychoterapeuta nie szkoli w zakresie, w ktorym
nie ma wystarczajacego wyksztalcenia i do§wiadczenia.

20. Publiczne deklaracje, reklama

20.1 Psychoterapeuta jest zobowigzany do przedstawiania lub reklamowania swoich ustug w
sposob klarowny dla odbiorcy, by utatwi¢ mu wyrobienie sobie opinii lub podjgcie decyz;ji.
Informacja nie powinna by¢ dwuznaczna, mylaca lub nieprawdziwa.

20.2 Wszystkie stwierdzenia dotyczace wyksztatcenia, specjalizacji, do§wiadczenia,
publikacji, dziatalnosci edukacyjnej, odbytych szkolen, przynaleznosci do organizacji
powinny by¢ zgodne z prawda. Musi istnie¢ mozliwos$¢ weryfikacji deklarowanych przez



psychoterapeutg kwalifikacji np. dzigki odpowiednim, po$wiadczajacym te fakty
dokumentom.

20.2 Informacje przekazywane do publicznej wiadomos$ci musza by¢ zgodne z aktualna
wiedza dotyczaca psychoterapii oraz z zasadami etyki.

21. Prawo

21.1 Psychoterapeuta dziata w ramach obowiazujacego prawa, przede wszystkim zgodnie z
ratyfikowanymi przez Polske aktami migdzynarodowymi: PowszechnaDeklaracjaPraw
Cztowieka ONZ i Europejska Konwencja Praw Czlowieka, jak i Konstytucja RP, ustawami i
rozporzadzeniami oraz z przyj¢tymi zasadami prowadzenia psychoterapii przekazywanymi w
procesie specjalistycznej edukacji.

22. Prawa psychoterapeuty

22.1 Psychoterapeuta ma prawo do pracy w zgodzie ze swoimi przekonaniami, z
zachowaniem autonomii i do poszanowania wtasnych granic.



